Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluZzobnice Ducha Sviitého september 2026
Piesent k Duchu Svitému

Modlitba: Pane JeziSu, obnovuj v nds zazrak prvych Turic. Daj nam tizbu laskou dobyvat’ svet
pre teba a pre tvoje kralovstvo. Daj nam Ducha Svitého — Dobyvatel’a lasky; Ducha apostolov,
ktori t'a niesli do celého sveta; Ducha mucenikov, ktori za teba umierali; Ducha bojovnikov, ktori
ta vyznavali. Daj, aby sme boli krestanmi duchom, srdcom a ¢inom. Daj, aby nés zivot, i ked’
zavse biedny, nebol neuzito¢ny. Chceme 1 my budovat’ Cirkev, tvoje kral'ovstvo! Amen.

Modlitba so Slovom Bozim — k sviatku Povysenia sv. Kriza

Jezis povedal Nikodémovi: "Nik nevystupil do neba, iba ten, co zostupil z neba, Syn cloveka.
A ako Mojzis vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt vyzdvihnuty aj Syn cloveka, aby kazdy, kto veri,
mal v nom vecny zZivot." Ved' Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul
nik, kto v neho veri, ale aby mal vecny Zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale
aby sa skrze neho svet spasil. Jn 3, 13-17

Impulz na modlitbu:

e StiSim sa a znakom kriza za¢nem dnes$nti modlitbu. Prosim Péana, aby som dokéazal otvorit’
srdce milostiam, ktoré mi aj dnes chce darovat'.

e Precitam si text z Evanjelia podl'a Jana.

e Ak ma zachyti slovo, veta, mdZzem pri nej ostat’ a venovat’ jej pozornost’ tak dlho, ako
potrebujem.

e Jezi§ sa v rozhovore s Nikodémom odvolava na udalost, ktort nam blizsie opisuje kniha
Numeri. Mézem si ju precitat’ a v§imnut’ si prepojenie, na ktoré poukazuje aj Jezis:

Lud zacal chabnut na ceste. Reptal proti Bohu i Mojzisovi: "Preco ste nds vyviedli z Egypta?
Aby sme umreli na pusti? Niet chleba, niet vody! A tento biedny pokrm sa nam uz protivi." Preto
Pan poslal na ludi ohnivé hady. Ony hryzli lud a mnoho ludi z Izraela zomrelo. Prisli k MojZisovi
a povedali: "Zhresili sme, lebo sme reptali proti Panovi a proti tebe. Pros Pana, aby nas oslobodil
od hadov." Mojzis sa modlil za lud a Pan mu povedal: "Urob ohnivého hada a postav ho ako
znamenie; ak sa pohryzeny pozrie nan, ostane nazive." Mojzis teda urobil medeného hada a postavil
ho ako znamenie. A ked nan pohryzeni pozreli, ozdraveli. (Nm 21, 4c-9)

e Lud trpel kv6li hadom, ktori ho ni¢ili. Boh odpoveda na prosby a zachratnuje I'ud pred
hadmi — paradoxne prave pohl'ad na zhotoveny symbol hada uzdravil pohryzenych od
skuto¢ného hada.

o Jezi$ hovori o tom, Ze aj on bude vyzdvihnuty od zeme na zachranu pre tych, ktori veria.
e Nastroj, ktory v JeZiSovych €asoch prindsal len utrpenie, smutok, trest, potupnu smrt’ pre
najvacsich zlocincov. JeziSovou obetou, ktort priniesol z lasky ku mne, sa paradoxne

prave KRIZ stava nastrojom spasy a nového Zivota.

e Mobzem d’akovat’ Bohu za jeho nesmiernu lasku, nepochopitel'né cesty, ktorymi nas
privadza ku $tastiu.

e ModzZem sa chvil'u zastavit’ a pozriet’ na svoj Zivot, ¢im aktudlne Zijem. MozZno preZivam
utrpenie, snazim sa nieco pochopit, bojujem... Moze byt’ moje terajsie trapenie pre mna
tiezZ nastrojom na uzdravenie nie¢oho v mojom Zivote?

e Otvaram srdce, pytam sa, hovorim s JeziSom, pytam sa na to, comu nerozumiem, ako
Nikodem?

e Poctvam, ¢o mi Pan v mojom srdci chce povedat’.

e Necham v tichu dozniet’ myslienky a na zaver porozpravam JeziSovi to, ¢o chcem.

Uvazovanie urobim pri tichej meditativnej hudbe. Snazim sa aj zapisat’ si do svojho
zoSitka par myslienok, ktoré mi Duch Svéty pomohol pochopit’. Nech slovo Bozie je zivé
v mojom srdci.



Piesen vd’aky:
Modlitba za Zivot:

Jezisu, prichadzame k tebe, Lekarovi tela i duse a Vitazovi nad smrtou. Ty stéle, aj dnes, sa
nam davas a sluzi§ nam, aby sme mali Zivot v hojnosti (porov. In 10, 10). Dakujeme ti za tvoju
lasku a liek Eucharistie.

JeziSu, dnes t'a osobitne prosime za obnovu medicinskej profesie. Zverujeme ti vSetkych
zdravotnikov, aby si obnovil ich odhodlanie pre nezistna sluzbu. Daj im potrebné svetlo a silu, aby
dokdézali odmietnut’ vSetky praktiky a postupy, ktora st proti l'udskej dostojnosti a
nenarusitel'nosti l'udského Zivota — osobitne umely potrat, umelé oplodnenie, eutanazia,
sterilizacia a iné.

Pane, vel'mi ta prosime za tych zdravotnikov, ktori si zvykli na praktiky kultiry smrti a
nemaji odvahu vykrogit’ zo zadarovaného kruhu. Ty ich vyslobod’! JeZisu, ty si povedal: ,,Co
0so0zi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal a svojej dusi by uskodil?!* (Mt 16, 26). Pomo6z
zdravotnikom, aby vzdy mali na zreteli svoju duSu aj duSe tych, ktori sa na nich s doverou
obracaj.

Pribeh zo Zivota:

Jérome Lejeune (1926 — 1994) je povazovany za jedného zo zakladatel'ov moderne;j
genetiky Cloveka a lekarskej genetiky. V roku 1958 objavil pri¢inu Downovho syndromu —
trizomiu 21. chromozému. Objav vSak viedol k medicinskemu holokaustu.

Narodné zdravotnicke systémy zacali vynakladat’ obrovské financné prostriedky na to, aby
nasli a zneskodnili takéto deti eSte predtym, ako sa stihnu narodit’. Ked’ ho pozvali do USA, aby
mu za jeho pracu udelili najvyssie vyznamenanie v oblasti genetiky, J. Lejeune prehovoril:

,, Tisicky rokov sa medicina usiluje bojovat za Zivot a zdravie proti chorobam a smrti. Akékolvek
prevrdtenie tohto poriadku by medicinu navzdy zmenilo. “ V ti noc svojej manzelke napisal: ,,Dnes
som priSiel o svoju Nobelovu cenu.* J. Lejeune sa netajil svojim radikalnym postojom za ochranu
zivota od pocatia. Tvrdil, Ze ,,vyspelost’ civilizacie sa meria reSpektom k najzranitelnej$im.*

Pre tieto postoje ho vo Franctzsku vylucili z vedeckej, medicinskej a politickej elity.
Podpora jeho vyskumov bola zastavend. Uprostred moralneho zmitku si zachoval pevna
hodnotovu orientaciu.

Chvila ticha:

* Modlime sa za zdravotnickych pracovnikov, aby tctu k Zivotu od pocatia po prirodzent
smrt’ povazovali za zakladny princip svojej sluzby.

* Modlime sa, aby vedomosti a nastroje, pdvodne urené na liecbu, nikdy viac nesluzili na
zabijanie.

* Modlime sa za Studentov mediciny a zdravotnickych §kol, aby nezanedbévali ziskavanie
poznatkov ani forméciu svedomia.

Vhodna piesen k Panne Marii
Umysly k tajomstvam sviitého ruZenca svetla:

1/ Panna Méria, zverujeme tvojmu prihovoru vSetkych pokrstenych zdravotnikov, aby svoju
kazdodennu sluzbu prezivali ako st¢ast’ svojho krestanského poslania v tomto svete.

2/ Panna Mdria, ty si na svadbe v Kéne povzbudila pritomnych, aby boli poslusni JeZiSovi vo
vSetkych realitach zivota, vratane svadobnej hostiny. Vypros nasim zdravotnikom milost’
poslusnosti Kristovi vo vSetkych okolnostiach ich profesie.



3/ Panna Méria, tvoj Syn je ucitelom pravdy — spdjal radostnt zvest’ o kral'ovstve s vyzvou na
pokanie. Pomahaj zdravotnikom, aby vzdy hl'adali dobro pacienta v sulade s celkovou pravdou o
¢loveku a jeho ddstojnosti.

4/ Panna Méria, nech na tvoj prihovor Kristova sldva preziari srdcia zdravotnikov, ktori ni¢ia
nevinn¢ deti v lone matky.

5/ Panna Maria, prihovaraj sa zdravotnikov vycerpanych dlhoro¢nou sluzbou. Nech Kristovo telo
a krv za spasu sveta je ich pokrmom i vzorom.

Piesen:

Pane Jezisu, my sme uz poculi o tebe a sme vyuceni v tvojej pravde,
ze mame odlozit’ staré¢ho Cloveka s predoslym spdsobom Zivota,
ktory sa zenie za klamnymi ziadost'ami do skazy.

R. Pane Jezisu, posilituj nas svojim Duchom.

Pomo6z ndm duchovne sa obnovovat’ premenou zmyslania, obliect’ si nového ¢loveka,
ktory je stvoreny podl'a Boha v spravodlivosti a pravej svétosti.

R. Pane JeziSu, posiliiuj nas svojim Duchom.
Pomahaj nam odlozit’ 1oz a hovorit’ pravdu so svojim bliznym, ved’ sme si navzajom dmi.
Chran nas, aby z naSich ust nevyslo nijaké zI¢é slovo, ale iba dobré, na potrebné budovanie,
aby prinasalo milost’ tym, ¢o pocuvaju.

R. Pane JeziSu, posiliiuj nas svojim Duchom.
Nech nezarmucujeme Svétého Bozieho Ducha, v ktorom sme oznaceni pe¢atou na den
vykupenia... Nech je d’aleko od nas akakol'vek zatrpknutost, hnev, rozhoréenie,
krik a rihanie a kazda ina zloba.

R. Pane JeziSu, posiliiuj nds svojim Duchom.

Daj, aby sme boli k sebe navzajom laskavi, milosrdni, aby sme si navzajom odpustiali,
ako nam odpustil nebesky Otec skrze teba, JeziSu.

R. Pane JeZiSu, posiliiuj nds svojim Duchom.
Zasvétenie sa Duchu Svatému:

Modlitba na imysle sv. Otca a za sv. Otca: Otée nés..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...,



