Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluZzobnice Ducha Sviitého august 2026
Modlitba alebo pieseni k Duchu Svéitému:
Modlitba k Panne Marii

Maria, pozehnané od Najvyssieho, matka milosti, skrze teba vystupuje k Bohu chvéla Cirkvi.
Dcéra, ktorti Otec vel'mi miloval, ty si prijala anjelovo posolstvo, a tak si spolupracovala na spase
cloveka; v tebe stvorenie znova poslucha Stvoritela.

Matka Jezisa Krista, Bozieho Syna, ty si zachovavala v srdci Bozie slovo, a tak si uk4zala cestu
mudrosti; v tebe sa ¢lovek otvara dobrej zvesti.

Milovana nevesta Ducha Svitého, ty si prijala do svojho lona Bozie Slovo, a tak si darovala
svetu zivot; v tebe sa ¢lovek stava pribytkom Vecného.

Tvoj obraz, od vekov pripomina tvoju jedinecnu dostojnost’ a tvoje materské orodovanie.

Stcitna Matka, modliaca sa Panna, obraciame sa k tebe; nech tvoj prihovor podopiera nase
prosby.

Pomocou tvojho milosrdenstva dosiahneme pokoj a spasu
pre seba,
pre nase rodiny,
pre nase spolocenstva,
pre vSetkych bratov a sestry vo viere,
pre kazdého cloveka.
Vypros nam od Otca plné poznanie Krista, dary Ducha Svétého, ochranu pred nastrahami a
oslobodenie od zla. Pom6z nam s tebou budovat’ kral'ovstvo Péana, kral'ovstvo vecnej chvaly,
kralovstvo spravodlivosti a pokoja pre vSetkych a navzdy. Amen.

Piesenn k Panne Marii:

Text sv. Pisma na sviatok na Nanebovzatie Preblahoslavenej P. Marie Lk 7, 39-56

V tych ditoch sa Maria vydala na cestu a ponahl'ala sa do istého judského mesta
v hornatom kraji. Vosla do ZachariaSovho domu a pozdravila Alzbetu. Len ¢o Alzbeta zacula
Mariin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a AlZzbetu naplnil Duch Svity. Vtedy zvolala velkym
hlasom: ,,Pozehnana si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasluzila, Ze
matka mdjho Pana prichadza ku mne? Lebo len ¢o zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou
sa zachvelo dieta v mojom lone. A blahoslavena je ta, ktora uverila, Ze sa splni, ¢o jej povedal
Pan.“ Maria hovorila: ,,Velebi moja dusa Pana a m6j duch jasa v Bohu, mojom Spasitel'ovi, lebo
zhliadol na ponizenost’ svojej sluZzobnice. Hl'a, od tejto chvile blahoslavit ma budu vsetky
pokolenia, lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a svété je jeho meno a jeho
milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja. Ukazal silu svojho ramena, rozptylil
tych, ¢o Vv srdci pySne zmyslaji. Mocnarov zosadil z tronov a povysil poniZzenych. Hladnych
nakimil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno. Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, lebo
pamaéta na svoje milosrdenstvo, ako sI'ibil nasim otcom, Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.*
Maria zostala pri nej asi tri mesiace a potom sa vréatila domov.

ChviPka ticha:

Uvaha:

Medzi svatcami prve miesto patri Panne Marii. Aj 0 nej 'udia chceli ¢o najviac vediet’, preto si
otvorili Svéaté pismo adocitali sa, ze Lukas ju predstavuje pri zvestovani, hovori o jej ceste
k Alzbete a 0 JeziSovom narodeni. Matus zasa opisuje dramaticky Utek do Egypta a J&n spomina
prvy JeziSov zazrak v Kane a ukazuje nam Mariu pod krizom. Skutky apostolov opisuju zoslanie
Ducha Svétého a upozorniuju na Mariu ako na Matku rodiacej sa Cirkvi. To je ale vetko, ¢o o Marii
najdeme vo Svéatom pisme, ktoré o jej poslednych diioch Gplne ml¢i. Nemlcia vSak sviti otcovia
a ucitelia Cirkvi. Jeruzalemsky patriarcha svaty Juvendl v roku 457 zaznamenava:



Maria obkolesena apostolmi zomrela, a ked’ neskor bol hrob otvoreny, jej telo tam nenasli.
Svaty Jan Damascénsky z 8. storoCia zanechal toto svedectvo: Apostoli, okrem Tomdasa, boli pri
smrti Panny Marie v Jeruzaleme. Pochovali ju v Getsemanskej z&hrade. O tri dni prisiel Tomads
a chcel ju vidiet. Ked otvorili hrob, nasli v iom len plachtu, do ktorej zabalili jej telo. Z toho usudili,
Ze Jezis ju po smrti slavne vzkriesil a vzal ju s telom i s dusou do neba. Mériino nanebovzatie sa
v Cirkvi slavilo uz od 4. storo¢ia. Slavili ho napriklad sv. Augustin a sv. Hieronym. Grécky
dejepisec Nikeforos piSe, ze v 6. storoci za cisara Mauricia, bol sviatok Nanebovzatia Panny Marie
stanoveny na 15. augusta. V zapadnej Cirkvi ho $iril papez Sergius v 7. storoci.

Mnohi ale mézu byt prekvapeni, ze telo Panny Marie sa v zemi nerozpadlo, ved’ predsa bola
iba ¢lovekom. Kde hl'adat’ na tento argument odpoved’? Déva ju sam Jezis: Otce, chcem, aby aj ti,
ktorych si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja, aby videli moju slavu, ktort si mi dal, lebo si ma
miloval pred stvorenim sveta. Cirkev, hoci si vzdy uvedomovala skuto¢nost Mariinho
nanebovzatia, ¢akala 1150 rokov, az kym 1. novembra 1950 papez Pius XII. vyhlasil nanebovzatie
Panny Marie za ¢lanok viery. Vyhlasil: Neposkvrnena Matka Bozia, vzdy Panna Maria, ukonciac
beh svojho pozemského Zivota, bola vzatd do nebeskej slavy s dusou i telom. Vyhlasenim ¢lanku
Cirkev nezaviedla novu nduku, ale iba pevne a zdvdzne formulovala staré u¢enie. Papez k tomuto
kroku pristupil na zaklade svedectiev cirkevnych otcov a spisovatelov aj na zaklade starocnej
tradicie Cirkvi.

Medzi protestantmi rozhodnutie papeza vyvolalo nevolu. Anglikénski biskupi tvrdili, Ze tym
sa prehibilo rozdelenie krestanov. Zabudli vak na to, Ze vo Wittenbergu, kde je pochovany Martin
Luther, visi medzi jeho hrobom a kazatel'nicou velky obraz nanebovzatia a korunovania Panny
Marie, ktory tam visel uz pocas jeho zivota. Naopak, mnohi protestanti vSak tito skuto¢nost’ prijali.
Predstaveny komunity v Taizé, Roger Schiitz prehlasil: My, reholnici v Taizé, prijimame
a uzndavame pravdy, ktoré rimskokatolicka Cirkev uci o Panne Marii. Uzndvame BoZie materstvo,
Neposkvrnené pocatie a Nanebovzatie s telom a dusou.

Osvetlili sme si nduku a dévody o nanebovzati Panny Marie. Keby nas vsak v tejto chvili
mohol oslovit’ Jezis, iste by sa nam prihovoril tymito slovami: Mariu som vzal aj kvéli svojim
bratom a sestram, aby mali v nebi Matku. Opravdivu, s telom aj s dusou — moju Matku. Tieto slova
sa nds dnes maji dotknat’, maju nas oslovit’:

Uvedomujem si, ze mam v nebi Matku? Citim sa byt jej dietatom? Uvedomujem si jej silny
prihovor u Syna? VyuzZivam v Zivote uzasnii moznost: Skrze Mariu k Jezisovi? Moja Matka je v nebi
a ¢aka ma, musim urobit’ vSetko pre to, aby som ju nesklamal, aby som sa s fiou stretol.

Zakon¢ime naSe rozjimanie slovami francizskeho kinaza, robotnika, socioldga a spisovatela
Michaela Quoista (1918-1997). On do JeziSovych tst vlozil tieto slova:

Maria, moja matka, umrela. Od m6jho nanebovstipenia mi chybala a ja som chybal jej. Prisia
za mnou s telom, s dusou, priamo. Nemohol som indc. Prsty, ktoré sa dotykali Boha — nemohli
stuhnit. OCi, ktoré sa na neho pozerali — nemohli ostat’ zavreté. Usta, ktoré bozkévali Boha —
nemohli vychladnut. A cisté telo, ¢o Bohu dalo schranku tela, nemohlo stliet' v prach zeme, s hlinou
sa pomiesat.

Modlime sa v tichosti a moZeme si pustit’ aj meditativnu hudbu

Litanie k Panne Maérii:
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Svita Maria, oroduj za nas.
Svita Bozia Rodicka,

Svita Panna panien,

Dcéra, ktori Otec vel'mi miloval,
Matka Krista, kral'a vekov,

Slava Ducha Svatého,

Panna, dcéra sionska,



Panna chudobna a ponizena,
Panna ticha a chapava,
Poslus$na sluzobnica vo viere,
Matka Pana,
Spolupracovnic¢ka Vykupitel'a,
PIna milosti,

Zriedlo krasy,

Pokladnica ¢nosti a mudrosti,
Prave ovocie vykupenia,
Dokonala Kristova ucenicka,
Najcistejsi obraz Cirkvi,
Zena novej zmluvy,

Zena odeta slnkom,

Zena korunovana hviezdami,
Pani nesmiernej dobroty,
Pani odpustenia,

Pani naSich rodin,

Radost’ nového Izraela,

Jas svatej Cirkvi,

Cest’ P'udského rodu,
Orodovnica za milosti,
Sluzobnica Bozej lasky,
Pomocnica Bozieho I'udu,
Kralovna lasky,

Kralovna milosrdenstva,
Kral'ovna pokoja,

Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov,
Kralovna prorokov,
Kral'ovna apostolov,
Kralovna mucenikov,
Kralovna vyznavacov,
Kralovna panien,

Kralovna vSetkych svitych,
Kral'ovna pocata bez hriechu,
Kralovna nanebovzata,
Kralovna zeme,

Kralovna neba,

Kralovna vesmiru,

Baranok BozZi, ty snimas$ hriechy sveta, zlutuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Modlime sa:

O, Maria, ranna hviezda nového sveta, Matka zijucich, tebe zverujeme problém zivota:
zhliadni, Matka, na nespocetné zastupy deti, ktorym nie je dovolené prist’ na svet, chudobnych,
ktori zapasia s tazkost'ami zivota, muzov a zeny — obete nel'udského nasilia, starych a chorych
zabitych z 'ahostajnosti alebo z nepravého sucitu. Daj, aby vSetci, ¢o veria v tvojho Syna, vedeli
otvorene a s laskou ohlasovat' Tud’om nasej doby Evanjelium Zivota.

Vypros im milost’, aby ho prijimali ako stale novy dar, aby pocit'ovali radost’ a vd’aénost’ z
jeho slavenia po cely zivot, vypros im odvahu, ¢inné a vytrvalé svedectvo o riom, aby mohli
budovat so vSetkymi 'ud'mi dobrej vole civilizaciu pravdy a lasky na chvalu a sldvu Boha, ktory
stvoril Zivot a miluje ho. (sv. Jan Pavol I1.)



Piesent k Panne Marii — Magnificat

Zasvécujuca modlitba k Duchu Svétému ...
Na umysel sv. otca Leva XIV. (Otce nas, ... Zdravas Maria, ... Slava Otcu .../

Piesen k Duchu Svitému: Nech Tvoj Duch preteka ...
A na zaver kratky dialég:

,.LiSka, ako Clovek vie, Ze ho ma niekto rad?*

Liska sa na chvil'u odmlcala.

,Niektori 'udia hl'adaju len to, ¢o od teba mozu dostat’.*

Chlapec mical.

,»A ti druhi?*

Liska sa jemne usmiala.

,» 11 hl'adaju teba.*

Vietor potichu presiel cez vysoku travu.

,, Vies, moj maly priatel’...*

,,Najvacsim darom nie je, ked’ ti niekto povie:

Potrebujem ta.*

Na chvil'u zavladlo ticho.

,,Najvacsim darom je, ked’ ti svojou pritomnost’ou povie:

Som rad, ze si.“

Chlapec sa usmial.

A pochopil, Ze tie najvzacnejSie vzt'ahy nevznikaju preto, ze si navzajom nieCo davame.
Vznikaju vtedy, ked’ sa pri sebe navzajom modzeme stat’ tym, kym naozaj sme.



