
Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry služobnice Ducha Svätého august 2026 

 

Modlitba alebo pieseň k Duchu Svätému: 

 

Modlitba k Panne Márii 

 

     Mária, požehnaná od Najvyššieho, matka milosti, skrze teba vystupuje k Bohu chvála Cirkvi. 

Dcéra, ktorú Otec veľmi miloval, ty si prijala anjelovo posolstvo, a tak si spolupracovala na spáse 

človeka;  v tebe stvorenie znova poslúcha Stvoriteľa. 

Matka Ježiša Krista, Božieho Syna, ty si zachovávala v srdci Božie slovo, a tak si ukázala cestu 

múdrosti;  v tebe sa človek otvára dobrej zvesti. 

    Milovaná nevesta Ducha Svätého, ty si prijala do svojho lona Božie Slovo, a tak si darovala 

svetu život;  v tebe sa človek stáva príbytkom Večného.  

Tvoj obraz, od vekov pripomína tvoju jedinečnú dôstojnosť a tvoje materské orodovanie. 

    Súcitná Matka, modliaca sa Panna, obraciame sa k tebe;  nech tvoj príhovor podopiera naše 

prosby. 

Pomocou tvojho milosrdenstva dosiahneme pokoj a spásu 

pre seba, 

pre naše rodiny, 

pre naše spoločenstvá, 

pre všetkých bratov a sestry vo viere, 

pre každého človeka. 

    Vypros nám od Otca plné poznanie Krista, dary Ducha Svätého, ochranu pred nástrahami a 

oslobodenie od zla. Pomôž nám s tebou budovať kráľovstvo Pána, kráľovstvo večnej chvály, 

kráľovstvo spravodlivosti a pokoja pre všetkých a navždy. Amen. 

 

Pieseň k Panne Márii: 

 

Text sv. Písma na sviatok na Nanebovzatie Preblahoslavenej P. Márie Lk 1, 39-56 

V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala sa do istého judského mesta 

v hornatom kraji.  Vošla do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu.  Len čo Alžbeta začula 

Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý.  Vtedy zvolala veľkým 

hlasom: „Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života.  Čím som si zaslúžila, že 

matka môjho Pána prichádza ku mne? Lebo len čo zaznel tvoj pozdrav v mojich ušiach, radosťou 

sa zachvelo dieťa v mojom lone.  A blahoslavená je tá, ktorá uverila, že sa splní, čo jej povedal 

Pán.“ Mária hovorila: „Velebí moja duša Pána  a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi, lebo 

zhliadol na poníženosť svojej služobnice. Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky 

pokolenia, lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno a jeho 

milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja. Ukázal silu svojho ramena, rozptýlil 

tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú. Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. Hladných 

nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.  Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo 

pamätá na svoje milosrdenstvo, ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.“ 

Mária zostala pri nej asi tri mesiace a potom sa vrátila domov. 

 

Chvíľka ticha: 

 

Úvaha: 

Medzi svätcami prvé miesto patrí Panne Márii. Aj o nej ľudia chceli čo najviac vedieť, preto si 

otvorili Sväté písmo a dočítali sa, že Lukáš ju predstavuje pri zvestovaní, hovorí o jej ceste 

k Alžbete a o Ježišovom narodení. Matúš zasa opisuje dramatický útek do Egypta a Ján spomína 

prvý Ježišov zázrak v Káne a ukazuje nám Máriu pod krížom. Skutky apoštolov opisujú zoslanie 

Ducha Svätého a upozorňujú na Máriu ako na Matku rodiacej sa Cirkvi. To je ale všetko, čo o Márii 

nájdeme vo Svätom písme, ktoré o jej posledných dňoch úplne mlčí. Nemlčia však svätí otcovia 

a učitelia Cirkvi. Jeruzalemský patriarcha svätý Juvenál v roku 457 zaznamenáva:  



Mária obkolesená apoštolmi zomrela, a keď neskôr bol hrob otvorený, jej telo tam nenašli. 

Svätý Ján Damascénsky z 8. storočia zanechal toto svedectvo: Apoštoli, okrem Tomáša, boli pri 

smrti Panny Márie v Jeruzaleme. Pochovali ju v Getsemanskej záhrade. O tri dni prišiel Tomáš 

a chcel ju vidieť. Keď otvorili hrob, našli v ňom len plachtu, do ktorej zabalili jej telo. Z toho usúdili, 

že Ježiš ju po smrti slávne vzkriesil a vzal ju s telom i s dušou do neba. Máriino nanebovzatie sa 

v Cirkvi slávilo už od 4. storočia. Slávili ho napríklad sv. Augustín a sv. Hieronym. Grécky 

dejepisec Nikeforos píše, že v 6. storočí za cisára Maurícia, bol sviatok Nanebovzatia Panny Márie 

stanovený na 15. augusta. V západnej Cirkvi ho šíril pápež Sergius v 7. storočí. 

Mnohí ale môžu byť prekvapení, že telo Panny Márie sa v zemi nerozpadlo, veď predsa bola 

iba človekom. Kde hľadať na tento argument odpoveď? Dáva ju sám Ježiš: Otče, chcem, aby aj tí, 

ktorých si mi dal, boli so mnou tam, kde som ja, aby videli moju slávu, ktorú si mi dal, lebo si ma 

miloval pred stvorením sveta. Cirkev, hoci si vždy uvedomovala skutočnosť Máriinho 

nanebovzatia, čakala 1150 rokov, až kým 1. novembra 1950 pápež Pius XII. vyhlásil nanebovzatie 

Panny Márie za článok viery. Vyhlásil: Nepoškvrnená Matka Božia, vždy Panna Mária, ukončiac 

beh svojho pozemského života, bola vzatá do nebeskej slávy s dušou i telom. Vyhlásením článku 

Cirkev nezaviedla novú náuku, ale iba pevne a záväzne formulovala staré učenie. Pápež k tomuto 

kroku pristúpil na základe svedectiev cirkevných otcov a spisovateľov aj na základe stáročnej 

tradície Cirkvi. 

Medzi protestantmi rozhodnutie pápeža vyvolalo nevôľu. Anglikánski biskupi tvrdili, že tým 

sa prehĺbilo rozdelenie kresťanov. Zabudli však na to, že vo Wittenbergu, kde je pochovaný Martin 

Luther, visí medzi jeho hrobom a kazateľnicou veľký obraz nanebovzatia a korunovania Panny 

Márie, ktorý tam visel už počas jeho života. Naopak, mnohí protestanti však túto skutočnosť prijali. 

Predstavený komunity v Taizé, Roger Schütz prehlásil: My, rehoľníci v Taizé, prijímame 

a uznávame pravdy, ktoré rímskokatolícka Cirkev učí o Panne Márii. Uznávame Božie materstvo, 

Nepoškvrnené počatie a Nanebovzatie s telom a dušou. 

Osvetlili sme si náuku a dôvody o nanebovzatí Panny Márie. Keby nás však v tejto chvíli 

mohol osloviť Ježiš, iste by sa nám prihovoril týmito slovami: Máriu som vzal aj kvôli svojim 

bratom a sestrám, aby mali v nebi Matku. Opravdivú, s telom aj s dušou – moju Matku. Tieto slová 

sa nás dnes majú dotknúť, majú nás osloviť:  

Uvedomujem si, že mám v nebi Matku? Cítim sa byť jej dieťaťom? Uvedomujem si jej silný 

príhovor u Syna? Využívam v živote úžasnú možnosť: Skrze Máriu k Ježišovi? Moja Matka je v nebi 

a čaká ma, musím urobiť všetko pre to, aby som ju nesklamal, aby som sa s ňou stretol. 

 

Zakončime naše rozjímanie slovami francúzskeho kňaza, robotníka, sociológa a spisovateľa 

Michaela Quoista (1918-1997). On do Ježišových úst vložil tieto slová: 

Mária, moja matka, umrela. Od môjho nanebovstúpenia mi chýbala a ja som chýbal jej. Prišla 

za mnou s telom, s dušou, priamo. Nemohol som ináč. Prsty, ktoré sa dotýkali Boha – nemohli 

stuhnúť. Oči, ktoré sa na neho pozerali – nemohli ostať zavreté. Ústa, ktoré bozkávali Boha – 

nemohli vychladnúť. A čisté telo, čo Bohu dalo schránku tela, nemohlo stlieť v prach zeme, s hlinou 

sa pomiešať. 

 

Modlime sa v tichosti a môžeme si pustiť aj meditatívnu hudbu 

 

Litánie k Panne Márii: 

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. 

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 

  

Svätá Mária, oroduj za nás. 

Svätá Božia Rodička, 

Svätá Panna panien, 

Dcéra, ktorú Otec veľmi miloval, 

Matka Krista, kráľa vekov, 

Sláva Ducha Svätého, 

Panna, dcéra sionská, 



Panna chudobná a ponížená, 

Panna tichá a chápavá, 

Poslušná služobnica vo viere, 

Matka Pána, 

Spolupracovníčka Vykupiteľa, 

Plná milosti, 

Žriedlo krásy, 

Pokladnica čnosti a múdrosti, 

Pravé ovocie vykúpenia, 

Dokonalá Kristova učeníčka, 

Najčistejší obraz Cirkvi, 

Žena novej zmluvy, 

Žena odetá slnkom, 

Žena korunovaná hviezdami, 

Pani nesmiernej dobroty, 

Pani odpustenia, 

Pani našich rodín, 

Radosť nového Izraela, 

Jas svätej Cirkvi, 

Česť ľudského rodu, 

Orodovnica za milostí, 

Služobnica Božej lásky, 

Pomocnica Božieho ľudu, 

Kráľovná lásky, 

Kráľovná milosrdenstva, 

Kráľovná pokoja, 

Kráľovná anjelov, 

Kráľovná patriarchov, 

Kráľovná prorokov, 

Kráľovná apoštolov, 

Kráľovná mučeníkov, 

Kráľovná vyznávačov, 

Kráľovná panien, 

Kráľovná všetkých svätých, 

Kráľovná počatá bez hriechu, 

Kráľovná nanebovzatá, 

Kráľovná zeme, 

Kráľovná neba, 

Kráľovná vesmíru, 

  

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa nad nami, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 

 

Modlime sa: 

Ó, Mária, ranná hviezda nového sveta, Matka žijúcich, tebe zverujeme problém života: 
zhliadni, Matka, na nespočetné zástupy detí, ktorým nie je dovolené prísť na svet, chudobných, 

ktorí zápasia s ťažkosťami života, mužov a ženy – obete neľudského násilia, starých a chorých 

zabitých z ľahostajnosti alebo z nepravého súcitu. Daj, aby všetci, čo veria v tvojho Syna, vedeli 

otvorene a s láskou ohlasovať ľuďom našej doby Evanjelium života. 
Vypros im milosť, aby ho prijímali ako stále nový dar, aby pociťovali radosť a vďačnosť z 

jeho slávenia po celý život, vypros im odvahu, činné a vytrvalé svedectvo o ňom, aby mohli 

budovať so všetkými ľuďmi dobrej vôle civilizáciu pravdy a lásky na chválu a slávu Boha, ktorý 

stvoril život a miluje ho. (sv. Ján Pavol II.) 

 



Pieseň k Panne Márii – Magnificat  

 

Zasväcujúca modlitba k Duchu Svätému ... 

Na úmysel sv. otca Leva XIV.  (Otče náš, ... Zdravas Mária, ... Sláva Otcu .../ 

 

Pieseň k Duchu Svätému: Nech Tvoj Duch preteká ... 

 

A na záver krátky dialóg: 

 

„Líška, ako človek vie, že ho má niekto rád?“ 

Líška sa na chvíľu odmlčala. 

„Niektorí ľudia hľadajú len to, čo od teba môžu dostať.“ 

Chlapec mlčal. 

„A tí druhí?“ 

Líška sa jemne usmiala. 

„Tí hľadajú teba.“ 

Vietor potichu prešiel cez vysokú trávu. 

„Vieš, môj malý priateľ...“ 

„Najväčším darom nie je, keď ti niekto povie: 

Potrebujem ťa.“ 

Na chvíľu zavládlo ticho. 

„Najväčším darom je, keď ti svojou prítomnosťou povie: 

Som rád, že si.“ 

Chlapec sa usmial. 

A pochopil, že tie najvzácnejšie vzťahy nevznikajú preto, že si navzájom niečo dávame. 

Vznikajú vtedy, keď sa pri sebe navzájom môžeme stať tým, kým naozaj sme. 


