
Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry služobnice Ducha Svätého jún 2026 

 

Pieseň k Duchu svätému: 

 

Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom múdrosti, aby sme spoznali márnosť 

pozemských vecí a iba nebeského Otca, jediné a najvyššie dobro, milovali a v ňom vyhľadávali 

zaľúbenie. 

 Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rozumu, aby sme vždy viac a viac poznávali 

tajomstvá svätého náboženstva a vždy rozoznávali dobro od zla. 

 Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom rady, aby sme sa v pochybnostiach vyhli 

každému omylu a vždy si volili to, čo slúži Bohu k oslave a nám k spaseniu. 

 Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom sily, aby sme statočne premáhali všetky 

pokušenia, verne zachovávali Božie prikázania a trpezlivo znášali všetky protivenstvá. 

 Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom poznania, aby sme všetky veci používali len na 

oslavu Boha a k spaseniu seba i blížnych. 

 Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom nábožnosti, aby sme milovali modlitbu, boli 

horliví v službe Bohu a s dôverou sa vinuli k Bohu a k nebeským veciam. 

 Príď, Duchu Svätý, a naplň naše srdcia darom bázne voči Bohu, aby sme vždy pamätali na 

Neho a z úcty k Nemu chránili sa všetkého, čím by sme mohli uraziť Jeho Božskú velebnosť. 

 Duch Svätý, náš Tešiteľ, pomáhaj mi! Tebe odporúčam svoju dušu, svoje telo a všetko, čo 

mám. Do Tvojich rúk odovzdávam celý svoj život i jeho koniec. Daj, aby som prežíval(a) život 

v službe Tebe a konal(a) ozajstné pokánie za hriechy skôr, ako moja duša zanechá tento svet. 

Podrobujem sa Tvojmu riadeniu a zverujem sa pod Tvoju ochranu. Bože, bráň mňa biedneho(u) 

a zachráň ma od všetkého zla! Osvecuj a poúčaj môj rozum, spravuj moju dušu, moje telo a posilňuj 

ma. Daj mi pevnú vieru, istú nádej, čistú a dokonalú lásku. Daj, aby som Ťa vrúcne miloval(a) a vždy 

a všade plnil(a) Tvoju vôľu. Amen. 

 

Pieseň k najsvätejšiemu Srdcu Ježišovmu 

 

Božské srdce Ježišovo, daruj pokoj našim rodinám, ako si nám to prisľúbilo, ó, 

Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

Božské srdce Ježišovo, buď nám pomocou v práci, potechou v utrpení, ako si nám to 

prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo.  

Božské srdce Ježišovo, buď nám istým útočišťom v živote, zvlášť však v hodine smrti, ako 

si nám to prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

Božské srdce Ježišovo, vlej svoje prebohaté požehnania na naše podujatia, ako si nám to 

prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo.  

 

Modli sa v tichosti – môže byť aj tichá hudba: 

 

Božské srdce Ježišovo, buď morom milosrdenstva pre hriešnikov, ako si nám to prisľúbilo, 

ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

Božské srdce Ježišovo, prebuď vlažné duše k novej horlivosti, ako si nám to prisľúbilo, ó, 

Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

Božské srdce Ježišovo, daj horlivým dušiam pokoru v dokonalosti ako si nám to 

prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo.  

Božské srdce Ježišovo, požehnaj všetky domy, v ktorých Tvoj obraz vyvesený a uctievaný 

býva, ako si nám to prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

 

Modli sa v tichosti – môže byť aj tichá hudba: 

 

Božské srdce Ježišovo, daj milosť tým, ktorí na spáse ľudských duší pracujú, aby sa i 

najzatvrdenejšie srdcia obrátili, ako si nám to prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce 

Ježišovo. 



Božské srdce Ježišovo, vpíš do seba všetkých, ktorí tvoju úctu rozširujú, ako si nám to 

prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo.  

Božské srdce Ježišovo, dopraj milosť vytrvalosti až do konca a dovoľ prijať sviatosť 

zmierenia všetkým, ktorí deväť po sebe nasledujúcich mesiacov, každý prvý piatok svätým 

prijímaním k Tebe sa blížia, buď im útočišťom v hodine smrti, ako si nám to prisľúbilo, ó, 

Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo. 

Božské srdce Ježišovo, víťaz a panuj nad zlým duchom a všetkými svojimi nepriateľmi, 

ako si nám to prisľúbilo, ó, Najsvätejšie a najvernejšie Srdce Ježišovo.  

 

Modli sa v tichosti – môže byť aj tichá hudba: 

 

Modlime sa: Pane Ježišu Kriste, rozpomeň sa na prisľúbenia, ktoré si nám daroval  nekonečným 

milosrdenstvom svojho Božského Srdca, skrze svätú Máriu Margitu. Buď nám ochranou života, 

pomocou v slabostiach, zadosťučinením našich hriechov, náhradou našich nedostatkov a zvlášť 

istým útočišťom v hodine smrti. Amen. 

Ó, srdce lásky, v Tebe skladám všetku svoju dôveru. Pre svoju krehkosť síce obávam sa 

všetkého, ale od Tvojej dobrotivosti dúfam všetko.  (sv. Margita Alaoque) 

 
Pieseň: 
 

Božské Srdce nie je izolovaná svätyňa, do ktorej sa utiekame pred svetom; je to dokonalý 
vzor pre našu každodennú komunikáciu a vzťahy. Ak má byť naša viera živá, každé jedno zvolanie 
z litánií sa musí premeniť z teologického pojmu na konkrétny čin. Nasledujúce invokácie sú 
pokusom preložiť reč Kristovho Srdca do jazyka našich každodenných rozhodnutí. 
 

1. Keď voláme: „Srdce Ježišovo, trpezlivé a veľmi milosrdné,“ táto invokácia neprestáva 
byť oslavou Boha, ale stáva sa priamou výzvou pre náš ranný zhon a celodenný stres. Žijeme v 
zrýchlenom svete, kde nás dokáže vyviesť z miery aj minútové zdržanie. V prostredí rodiny, v 
rannej dopravnej zápche alebo pri nekonečných požiadavkách na pracovisku je toto Srdce výzvou 
k trpezlivosti. Byť trpezlivým v praxi znamená nedať sa strhnúť prvým hnevom, keď dieťa vyleje 
mlieko, keď kolega nestihne termín, alebo keď nás niekto v diskusii neprávom očierni. Prejaviť 
milosrdenstvo tam, kde by svet najradšej okamžite súdil a trestal, je prejavom skutočného 
kresťanstva. Naše srdce sa stáva podobným Kristovmu vtedy, keď namiesto uštipačnej poznámky, 
ironického úsmevu či pasívnej agresie ponúkne vedomé pochopenie. 
 

Uvažujme v tichosti a môžeme aj zaspievať priliehavú pieseň  

 
2. Ďalšie hlboké zvolanie, „Srdce Ježišovo, bohaté pre všetkých, čo ťa vzývajú,“ priamo 

formuje našu osobnú veľkorysosť. Súčasná doba trpí zvláštnou chorobou – emočnou a 
materiálnou lakomosťou. Každý si úzkostlivo stráži svoje súkromie, svoj voľný čas, svoje pohodlie 
a svoje zdroje. Kristovo Srdce nás však učí úplne opačnému, priam paradoxnému postoju: byť 
bohatým na úsmev, bohatým na čas a bohatým na ochotu vypočuť druhého. 
V praktickom živote to znamená nezatvárať sa pred potrebami iných a nebyť sebeckým, 
izolovaným ostrovom. Znamená to, že keď ma niekto požiada o pomoc – hoci sa mi to v danej chvíli 
vôbec nehodí – nezavriem pred ním dvere svojho srdca. Byť „bohatým pre iných“ znamená mať 
pre nich k dispozícii kapacitu svojej pozornosti. Keď s niekým hovoríme, nesledujeme popritom 
displej telefónu, ale darujeme mu to najcennejšie, čo máme – svoju plnú a neprerušovanú 
prítomnosť. 
 
Uvažujme v tichosti a môžeme aj zaspievať priliehavú pieseň  

 
3. Najsilnejším a najnaliehavejším imperatívom pre naše medziľudské vzťahy je 

invokácia: „Srdce Ježišovo, zmierna obeta za naše hriechy.“ V každodennom živote niet 
dôležitejšieho a zároveň ťažšieho umenia ako je práve umenie zmierenia. Naše rodiny, pracoviská 



a komunity sú často plné tichých domácich vojen, starých krívd a nevypovedaných napätí. 
Prinášať pokoj do týchto napätých situácií znamená vedome odmietnuť kultúru odvety. Znamená 
to byť tým prvým, kto podá ruku na zmier, aj keď sme konflikt nespôsobili my. Ak sa Ježiš stal 
našou zmiernou obetou, hoci bol bez viny, o čo viac sa my musíme stať nástrojmi zmierenia! 
Praktický kresťan nenosí v sebe zoznamy minulých chýb svojho partnera či priateľov. Keď 
odpúšťa, odpúšťa rýchlo a bez podmienok, čím lieči atmosféru okolo seba. Naše vzťahy zúfalo 
potrebujú ľudí, ktorí dokážu hovoriť „prepáč“ a „odpúšťam ti“ s rovnakou ľahkosťou, s akou 
dýchajú. 
 
Uvažujme v tichosti a môžeme aj zaspievať priliehavú pieseň  

 
4. Zvolanie „Srdce Ježišovo, dom Boží a brána do neba,“ nám s obdivuhodnou presnosťou 

ukazuje, akým prostredím sa máme stať pre ľudí okolo nás? Čím je pre nás domov? Je to miesto, 
kde si môžeme zložiť masku, kde sme prijatí takí, akí sme, kde je teplo a bezpečie. 
Človek, ktorý formuje svoje vnútro podľa Božieho Srdca, sa sám stáva takýmto „domom“. Ľudia v 
jeho prítomnosti cítia, že nemusia hrať žiadne divadlo, že nebudú okamžite skritizovaní či 
zosmiešnení. Naša prítomnosť by nemala ľudí vyháňať, zraňovať, ani v nich vyvolávať pocit 
menejcennosti. Naopak, máme byť „bránou“ – niekým, cez koho iní opäť uvidia svetlo na konci 
tunela, nádej a chuť žiť. Keď niekto odchádza zo stretnutia s nami, mal by odchádzať s pocitom, že 
jeho bremeno je o niečo ľahšie, pretože našiel niekoho, ktorý mu ho pomáha niesť. 
 
Uvažujme v tichosti a môžeme aj zaspievať priliehavú pieseň  

 
5. Keď sa modlíme „Srdce Ježišovo, hĺbavosť všetkých cností,“ sme pozvaní k integrite 

života. To znamená, že naša viera nemôže byť nedeľným kostýmom, ktorý v pondelok ráno 
odložíme do skrine. Byť človekom cnosti v praxi znamená konať dobro aj vtedy, keď sa nikto 
nepozerá. Znamená to neklamať v drobných veciach, neohovárať kolegov za ich chrbtom a držať 
dané slovo, aj keby nám to malo priniesť stratu. 
 
Uvažujme v tichosti a môžeme aj zaspievať priliehavú pieseň  

 
6. S tým úzko súvisí aj invokácia „Srdce Ježišovo, kráľ a stredisko všetkých sŕdc.“ Ak je 

Kristovo Srdce strediskom nášho života, potom z nášho správania mizne túžba manipulovať 
druhými ľuďmi. Už ich neberieme ako nástroje na dosiahnutie vlastných cieľov, kariérneho 
postupu či emocionálneho uspokojenia. Začíname ich mať radi pre nich samých, rešpektujúc ich 
slobodu a dôstojnosť. Naše vzťahy sa očisťujú od zištnosti a stávajú sa priestorom skutočnej, 
slobodnej a čistej lásky. 
 

Uvažujme v tichosti a môžeme aj zaspievať priliehavú pieseň  

 
 Litánie k Božskému Srdcu Ježišovmu sú oveľa viac než len mechanickou recitáciou 

posvätných slov. Sú to živé tóny, podľa ktorých sme pozvaní každý deň nanovo vytvárať harmóniu 
svojho vlastného správania. Sú zrkadlom našej ľudskosti a kompasom našich reakcií. 
 

Sv. Arnold Janssen nás učí milovať Božské Srdce Ježišovo, adorovať Jeho lásku a prebývať v hĺbke 

Jeho srdca. Preto sa často modlime slovami otca zakladateľa: „Pred svetlom Slova a duchom milosti, 

nech ustúpi temnosť hriechu a noc nevery. A nech žije Srdce Ježišovo v našich srdciach a v srdciach 

všetkých ľudí! Amen.“ 

 

Pieseň vďačnosti:  

 

Ďakujeme Ti, Pane, za Tvoju lásku, vďaka Ti za pomocnú ruku, ktorú k nám neustále vystieraš, 

vďaka Ti za to, že nás miluješ napriek našej úbohosti a nevďačnosti, vďaka Ti za lásku, ktorou nás 

obklopuješ i vtedy, keď my Ťa prestávame milovať. 



Ďakujeme Ti za všetky dary a dobrodenia, najmä za Tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý sa pre nás 

stal človekom, aby nám otvoril nebo a prinavrátil nám Tvoje stratené priateľstvo. 

A ďakujeme Ti aj za to, že vieme, že s nami zostávaš v sviatosti Eucharistie. Ďakujeme Ti za večný 

život, ktorý si do nás vložil. 

Vďaka Ti Pane za všetky dary – za lásku, radosť, slnko, úsmev, hudbu a za všetky krásne veci. 

 

Pieseň:  

 

Najsvätejšie Srdce Ježišovo, zošli svoje hojné požehnanie na svätú Cirkev, na Svätého Otca a 

na všetko duchovenstvo. 

Udeľ priateľom, dobrodincom a všetkým spravodlivým dar vytrvať v dobrom, buď na pomoci 

umierajúcim, vysloboď duše z očistca a na všetky srdcia rozšír láskavé kráľovstvo svojej lásky. Amen. 

 

Zasvätenie sa Duchu Svätému /misijné modlitby/ a na úmysel sv. Otca Leva XIV ... 

 

Poučný príbeh: 

Malý princ kráčal po svojej malej planéte. Cítil, že všetko, čo ho kedysi tešilo, akoby stratilo farbu. 

Ruža mlčala, hviezdy svietili tak ako vždy, no v jeho vnútri bolo prázdno. 

„Možno čakám na niečo veľké,“ pomyslel si. „Na veľký plán, veľký znak, veľké dobrodružstvo. Veď 

predsa zmysel života nemôže byť ukrytý v takých malých a obyčajných veciach…“ 

Sadol si k studni, ktorú objavil počas jednej z potuliek. Voda bola hlboko a princ nemal dosť síl, aby ju 

vytiahol. Tak tam sedel, sklonený nad okrajom, a počúval vlastné dýchanie. A vtedy prišla líška. 

Jemne sa usadila vedľa neho a dlhšie nič nepovedala. Len bola. Princovi to pripadalo zvláštne – niekto 

pri ňom a pritom ticho. Až keď sa obloha zatiahla tmou a objavili sa prvé hviezdy, líška prehovorila: 

„Vieš, princ, ľudia často čakajú na veľké znamenia. Myslia si, že zmysel života je ukrytý vo veľkých 

gestách, v úspechoch alebo vo chvíli, ktorá ich zmení navždy. Ale väčšinou je to inak. Zmysel je v 

malých okamihoch, ktoré prehliadame – v úsmeve, ktorý ti niekto daruje, hoci ty si mu nič nedal. V 

rozhovore, kde tvoje jedno slovo niekoho podržalo. V tom, že niekto vedľa teba len sedí a ty cítiš, že 

nie si sám.“  Malý princ chvíľu mlčal. Potom zavrel oči a započúval sa do šumenia trávy, do ticha 

líščej prítomnosti a do vlastného dychu. A vtedy mu došlo, že možno práve tu – v tomto úplne 

obyčajnom momente – je ukrytý zmysel, ktorý tak hľadal. 

 

Čo z toho plynie pre nás? 

Možno aj my máme niekedy pocit prázdnoty. Že dni sa vlečú, že robíme veľa vecí, ale nič z toho nás 

neplní. A tak čakáme, že príde niečo veľké: nová práca, veľká láska, veľké rozhodnutie, ktoré obráti 

všetko naruby. 

Ale skúsenosť hovorí niečo iné. 

• Zmysel sa ukazuje v maličkostiach. Keď ráno dieťa povie „ďakujem“ za desiatu, ktorú 

mu dávame každý deň. Keď nám kolega len tak bez dôvodu prinesie kávu. Keď zavoláme 

kamarátke a ona povie: „Vieš, dnes som to naozaj potrebovala počuť.“ 

• Nie je treba ho naháňať. Čím viac tlačíme na to, aby sme „konečne našli, čo má život 

znamenať“, tým viac nám uniká to, čo už tu je. Je to podobné, ako keď hľadáme stratené 

kľúče – väčšinou ich nájdeme až vtedy, keď prestaneme nervózne prehľadávať každú 

poličku. 

• Prítomnosť je najväčší dar. Tak, ako líška len sedela s princom pri studni, aj my môžeme 

byť darom pre niekoho tým, že mu jednoducho venujeme čas. Niekedy nepotrebujeme rady 

ani riešenia, ale len to, aby nás niekto ticho vypočul alebo pri nás bol. 

 

Malý príklad zo života:  

Predstav si, že máš náročný deň. V práci sa ti nedarí, doma čaká kopa povinností a ty máš pocit, že 

všetko stráca zmysel. Potom ideš večer po ulici a vidíš, ako malé dieťa pustí balón do neba a začne sa 

smiať. Na chvíľu sa zastavíš a usmeješ sa s ním. Bol to veľký plán? Nie. 

Zmenilo to celý tvoj život? Asi nie. Ale možno ti to pripomenulo, že krása a radosť sú tu stále – aj 

uprostred chaosu. A možno práve v takýchto maličkostiach sa ukrýva ten „zmysel“, ktorý sme hľadali. 


