Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého jun 2026
Piesen k Duchu svatému:

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom mudrosti, aby sme spoznali méarnost’
pozemskych veci a iba nebeského Otca, jediné a najvyssie dobro, milovali a v iom vyhl'adavali
zal'ibenie.

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom rozumu, aby sme vzdy viac a viac poznavali
tajomstva svitého nabozenstva a vzdy rozoznavali dobro od zla.

Prid’, Duchu Svity, a napli nase srdcia darom rady, aby sme sa v pochybnostiach vyhli
kazdému omylu a vzdy si volili to, ¢o sluzi Bohu k oslave a nam k spaseniu.

Prid’, Duchu Svity, a napln naSe srdcia darom sily, aby sme stato¢ne preméhali vSetky
pokusenia, verne zachovavali Bozie prikazania a trpezlivo znasali vSetky protivenstva.

Prid’, Duchu Svity, a napli naSe srdcia darom poznania, aby sme vSetky veci pouzivali len na
oslavu Boha a k spaseniu seba i bliznych.

Prid’, Duchu Svity, a napli naSe srdcia darom naboznosti, aby sme milovali modlitbu, boli
horlivi v sluzbe Bohu a s déverou sa vinuli k Bohu a k nebeskym veciam.

Prid’, Duchu Svity, a napln naSe srdcia darom bazne voc¢i Bohu, aby sme vzdy pamétali na
Neho a z Ucty k Nemu chranili sa v§etkého, ¢im by sme mohli urazit’ Jeho Bozskl velebnost'.

Duch Svity, nas Tesitel', pomahaj mi! Tebe odporti¢am svoju dusu, svoje telo a vSetko, ¢o
mam. Do Tvojich rik odovzdavam cely svoj zivot i jeho koniec. Daj, aby som prezival(a) zivot
Vv sluzbe Tebe a konal(a) ozajstné pokanie za hriechy skor, ako moja duSa zanecha tento svet.
Podrobujem sa Tvojmu riadeniu a zverujem sa pod Tvoju ochranu. Boze, brain mna biedneho(u)

a zachrain ma od vsetkého zla! Osvecuj a poicaj moj rozum, spravuj moju dusu, moje telo a posiliuj
ma. Daj mi pevnu vieru, isti nadej, ¢ista a dokonal( lasku. Daj, aby som Ta vricne miloval(a) a vzdy
a vsade plnil(a) Tvoju vol'u. Amen.

Piesent k najsvitejSiemu Srdcu JeZiSovmu

BozZské srdce JeziSovo, daruj pokoj nasim rodindm, ako si nam to prisl'ubilo, 6,
NajsvitejSie a najvernejsie Srdce JeZiSovo.

BozZské srdce JeziSovo, bud’ ndm pomocou v praci, potechou v utrpeni, ako si ndm to
prisl’ubilo, 6, NajsvitejSie a najvernejsie Srdce JeziSovo.

BozZské srdce JeziSovo, bud’ ndm istym utociStom v zivote, zvlast vSak v hodine smrti, ako
si nam to prislibilo, 6, NajsvitejSie a najvernejsie Srdce JeziSovo.

BozZské srdce JeziSovo, vlej svoje prebohaté pozehnania na nase podujatia, ako si nam to
prisl’ubilo, 6, NajsvitejSie a najvernejsie Srdce JeziSovo.

Modli sa v tichosti — mdze byt aj ticha hudba:

Bozské srdce JeziSovo, bud morom milosrdenstva pre hriesnikov, ako si nam to prislabilo,
0, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

Bozské srdce JeziSovo, prebud’ vlazné duse k novej horlivosti, ako si nam to prisltibilo, 6,
NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

Bozské srdce JeziSovo, daj horlivym dusiam pokoru v dokonalosti ako si ndm to
prislibilo, 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

Bozské srdce JeziSovo, pozehnaj vSetky domy, v ktorych Tvoj obraz vyveseny a uctievany
byva, ako si ndm to prisl'ibilo, 6, NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

Modli sa v tichosti — mdze byt aj ticha hudba:
Bozské srdce JeziSovo, daj milost’ tym, ktori na spase 'udskych dusi pracuju, aby sa i

najzatvrdenejSie srdcia obratili, ako si ndm to prisl'ubilo, 6, NajsvitejSie a najvernejsie Srdce
JeZiSovo.



Bozské srdce JeziSovo, vpi§ do seba vSetkych, ktori tvoju tctu rozsiruju, ako si nam to
prislabilo, 6, NajsvitejSie a najvernejsie Srdce JeziSovo.

Bozské srdce JeziSovo, dopraj milost’ vytrvalosti az do konca a dovol prijat’ sviatost’
zmierenia vSetkym, ktori devét po sebe nasledujucich mesiacov, kazdy prvy piatok sviatym
prijimanim k Tebe sa blizia, bud’ im uto¢istom v hodine smrti, ako si nam to prislibilo, 6,
NajsvitejSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

Bozské srdce JeziSovo, vitaz a panuj nad zlym duchom a vSetkymi svojimi nepriatel'mi,
ako si nam to prisl'ubilo, 6, NajsvitejsSie a najvernejSie Srdce JeziSovo.

Modli sa v tichosti — mdze byt aj ticha hudba:

Modlime sa: Pane Jezi$u Kriste, rozpomen sa na prisl'ibenia, ktoré si nam daroval nekone¢nym
milosrdenstvom svojho Bozského Srdca, skrze svata Mariu Margitu. Bud’ nam ochranou zivota,
pomocou v slabostiach, zadostu¢inenim nasich hriechov, ndhradou nasich nedostatkov a zv1ast
istym uto¢istom v hodine smrti. Amen.

O, srdce lasky, v Tebe skladdm vietku svoju déveru. Pre svoju krehkost’ sice obdvam sa
vSetkého, ale od Tvojej dobrotivosti dufam vietko. (sv. Margita Alaoque)

Piesen:

Bozské Srdce nie je izolovana svdtyna, do ktorej sa utiekame pred svetom; je to dokonaly
vzor pre nasu kazdodennu komunikaciu a vztahy. Ak ma byt nasa viera zZiva, kazdé jedno zvolanie
z litanii sa musi premenit z teologického pojmu na konkrétny ¢in. Nasledujice invokacie su
pokusom prelozZit re¢ Kristovho Srdca do jazyka naSich kazdodennych rozhodnuti.

1. Ked' volame: ,Srdce Jezisovo, trpezlivé a vel'mi milosrdné,” tato invokacia neprestava
byt oslavou Boha, ale stdva sa priamou vyzvou pre nas ranny zhon a celodenny stres. Zijeme v
zrychlenom svete, kde nas dokaze vyviest z miery aj mintutové zdrZanie. V prostredi rodiny, v
rannej dopravnej zapche alebo pri nekonecnych poZiadavkach na pracovisku je toto Srdce vyzvou
k trpezlivosti. Byt trpezlivym v praxi znamena nedat sa strhnat prvym hnevom, ked’ dieta vyleje
mlieko, ked’ kolega nestihne termin, alebo ked' nas niekto v diskusii nepravom ocierni. Prejavit
milosrdenstvo tam, kde by svet najradSej okamZite sudil a trestal, je prejavom skuto¢ného
krestanstva. NaSe srdce sa stdva podobnym Kristovmu vtedy, ked namiesto ustipacnej poznamky,
ironického dsmevu ¢i pasivnej agresie pontikne vedomé pochopenie.

UvaZujme v tichosti a mézZeme aj zaspievat’ priliehavi pieseri

2. Dalsie hlboké zvolanie, ,Srdce Jezisovo, bohaté pre vsetkych, ¢o ta vzyvaji,“ priamo

formuje nasSu osobnu velkorysost. SuCasna doba trpi zvlaStnou chorobou - emocnou a
materidlnou lakomost'ou. Kazdy si tizkostlivo straZzi svoje sikromie, svoj vol'ny ¢as, svoje pohodlie
a svoje zdroje. Kristovo Srdce nas vSak uci uplne opatnému, priam paradoxnému postoju: byt
bohatym na ismev, bohatym na ¢as a bohatym na ochotu vypocut druhého.
V praktickom Zivote to znamend nezatvarat sa pred potrebami inych a nebyt sebeckym,
izolovanym ostrovom. Znamena to, Ze ked’ ma niekto poZiada o pomoc - hoci sa mi to v danej chvili
vobec nehodi - nezavriem pred nim dvere svojho srdca. Byt ,bohatym pre inych“ znamena mat
pre nich k dispozicii kapacitu svojej pozornosti. Ked’' s niekym hovorime, nesledujeme popritom
displej teleféonu, ale darujeme mu to najcennejSie, 0 mame - svoju plnd a nepreruSovanu
pritomnost.

UvaZujme v tichosti a mézZeme aj zaspievat’ priliehavii pieseri
3. NajsilnejSim a najnaliehavejSim imperativom pre naSe medziludské vztahy je

invokicia: ,,Srdce JeZisovo, zmierna obeta za nase hriechy.“V kazdodennom Zivote niet
dolezitejSieho a zaroven tazsieho umenia ako je prave umenie zmierenia. Nase rodiny, pracoviska



a komunity su Casto plné tichych domacich vojen, starych krivd a nevypovedanych napati.
Prinasat pokoj do tychto napatych situacii znamena vedome odmietnut kultiru odvety. Znamena
to byt tym prvym, kto poda ruku na zmier, aj ked’ sme konflikt nesposobili my. Ak sa JeZi$ stal
nasou zmiernou obetou, hoci bol bez viny, o ¢o viac sa my musime stat’' ndstrojmi zmierenia!
Prakticky krestan nenosi v sebe zoznamy minulych chyb svojho partnera ¢i priatel'ov. Ked
odpusta, odpusta rychlo a bez podmienok, ¢im lie¢i atmosféru okolo seba. Nase vztahy zufalo
potrebuju l'udi, ktori dokdzu hovorit ,prepac“ a ,odpustam ti“ s rovnakou I'ahkostou, s akou
dychaju.

UvaZujme v tichosti a mézZeme aj zaspievat’ priliehavi pieseri

4.Zvolanie , Srdce JeZzisovo, dom BoZi a brana do neba,” ndm s obdivuhodnou presnostou
ukazuje, akym prostredim sa mame stat’ pre 'udi okolo nas? Cim je pre nas domov? Je to miesto,
kde si mo6zeme zloZit masku, kde sme prijati taki, aki sme, kde je teplo a bezpecie.
Clovek, ktory formuje svoje vnitro podl'a BoZieho Srdca, sa sam stava takymto ,domom*. Ludia v
jeho pritomnosti citia, Ze nemusia hrat Ziadne divadlo, Ze nebudud okamzite skritizovani ci
zosmieSneni. Nasa pritomnost’ by nemala I'udi vyhanat, zraniovat, ani v nich vyvolavat pocit
menejcennosti. Naopak, mame byt ,branou” - niekym, cez koho ini opat uvidia svetlo na konci
tunela, nadej a chut zit. Ked niekto odchadza zo stretnutia s nami, mal by odchadzat s pocitom, Ze
jeho bremeno je o nieco I'ahSie, pretoZe nasiel niekoho, ktory mu ho pomaha niest.

UvaZujme v tichosti a mézZeme aj zaspievat’ priliehavu pieseri

5. Ked’ sa modlime ,Srdce JeZisovo, hibavost vsetkych cnosti,“ sme pozvani k integrite
zivota. To znamena, Ze nasa viera nemoZe byt nedelnym kostymom, ktory v pondelok rano
odloZime do skrine. Byt ¢lovekom cnosti v praxi znamena konat dobro aj vtedy, ked' sa nikto
nepozera. Znamena to neklamat’' v drobnych veciach, neohovarat kolegov za ich chrbtom a drzat
dané slovo, aj keby ndm to malo priniest stratu.

UvaZujme v tichosti a mézZeme aj zaspievat’ priliehavu pieseri

6. S tym uzko suvisi aj invokacia ,,Srdce Jezisovo, krdl a stredisko vsetkych srdc.” Ak je
Kristovo Srdce strediskom nasho Zivota, potom z ndSho spravania mizne tiZzba manipulovat
druhymi I'ud'mi. UZ ich neberieme ako nastroje na dosiahnutie vlastnych ciel'ov, kariérneho
postupu i emocionalneho uspokojenia. ZaCiname ich mat radi pre nich samych, reSpektujuc ich
slobodu a dostojnost. NasSe vztahy sa ocistuju od ziStnosti a stavaju sa priestorom skutocnej,
slobodnej a cCistej lasky.

UvaZujme v tichosti a mézZeme aj zaspievat’ priliehavi pieseri

Litanie k BoZskému Srdcu JeZiSovmu sd ovela viac neZ len mechanickou recitaciou
posvatnych slov. Su to Zivé tony, podl'a ktorych sme pozvani kazdy deii nanovo vytvarat harmoéniu
svojho vlastného spravania. St zrkadlom nasej 'udskosti a kompasom nasSich reakcii.

Sv. Arnold Janssen nas u¢i milovat’ Bozské Srdce Jezisovo, adorovat’ Jeho lasku a prebyvat’ v hibke

Jeho srdca. Preto sa ¢asto modlime slovami otca zakladatel'a: ,,Pred svetlom Slova a duchom milosti,
nech ustupi temnost’ hriechu a noc nevery. A nech zije Srdce JeziSovo v nasich srdciach a v srdciach
vSetkych l'udi! Amen.*

Piesen vd’acnosti:
Dakujeme Ti, Pane, za Tvoju lasku, vd’aka Ti za pomocnii ruku, ktori k nim neustale vystieras,

vd’aka Ti za to, Ze nas miluje$ napriek nasej ibohosti a nevd’acnosti, vd’aka Ti za lasku, ktorou nas
obklopujes i vtedy, ked’ my Ta prestdvame milovat’.



Dakujeme Ti za vietky dary a dobrodenia, najmi za Tvojho Syna JeZia Krista, ktory sa pre nas
stal ¢lovekom, aby nam otvoril nebo a prinavratil nam Tvoje stratené priatel’'stvo.
A d’akujeme Ti aj za to, Ze vieme, Ze s nami zostavas v sviatosti Eucharistie. Dakujeme Ti za ve¢ny
zivot, ktory si do nas vlozil.

Vd’aka Ti Pane za vSetky dary — za lasku, radost’, slnko, ismev, hudbu a za vsetky krasne veci.

Pieseni:

Najsvitejsie Srdce JeziSovo, zosli svoje hojné pozehnanie na sviti Cirkev, na Svétého Otca a
na vsetko duchovenstvo.

Udel priatelom, dobrodincom a vSetkym spravodlivym dar vytrvat’ v dobrom, bud’ na pomoci
umierajucim, vyslobod’ duse z ocistca a na vSetky srdcia rozsir laskavé kral'ovstvo svojej lasky. Amen.

Zasvétenie sa Duchu Svatému /misijné modlitby/ a na umysel sv. Otca Leva X1V ...

Pou¢ny pribeh:

Maly princ kracal po svojej malej planéte. Citil, Ze vSetko, ¢o ho kedysi tesilo, akoby stratilo farbu.
Ruza mlcala, hviezdy svietili tak ako vzdy, no v jeho vnutri bolo prazdno.

,Mozno ¢akam na nieco vel’ké,* pomyslel si. ,,Na vel'ky plan, vel’ky znak, vel’ké dobrodruzstvo. Ved’
predsa zmysel zivota nemoze byt’ ukryty v takych malych a obyc¢ajnych veciach...*

Sadol si k studni, ktorti objavil pocas jednej z potuliek. Voda bola hlboko a princ nemal dost’ sil, aby ju
vytiahol. Tak tam sedel, skloneny nad okrajom, a pocuval vlastné dychanie. A vtedy prisla liska.
Jemne sa usadila vedl'a neho a dlhs$ie ni¢ nepovedala. Len bola. Princovi to pripadalo zvlastne — niekto
pri iom a pritom ticho. Az ked’ sa obloha zatiahla tmou a objavili sa prvé hviezdy, liSka prehovorila:

,» Vies, princ, l'udia ¢asto ¢akaju na vel'ké znamenia. Myslia si, Ze zmysel Zivota je ukryty vo vel'kych
gestach, v tspechoch alebo vo chvili, ktora ich zmeni navzdy. Ale va¢sinou je to inak. Zmysel je v
malych okamihoch, ktoré prehliadame — v usmeve, ktory ti niekto daruje, hoci ty si mu ni¢ nedal. V
rozhovore, kde tvoje jedno slovo niekoho podrzalo. V tom, Ze niekto vedl'a teba len sedi a ty citis, ze
nie si sam.*“ Maly princ chvil'u ml¢al. Potom zavrel o¢i a zapo¢tval sa do Sumenia travy, do ticha
lis¢ej pritomnosti a do vlastného dychu. A vtedy mu doslo, Ze mozno prave tu — v tomto Uplne
oby¢ajnom momente — je ukryty zmysel, ktory tak hl'adal.

Co z toho plynie pre nas?

Mozno aj my mame niekedy pocit prazdnoty. Ze dni sa vle¢u, Ze robime vel'a veci, ale ni¢ z toho nas
neplni. A tak ¢akame, Ze pride nieco vel'ké: nova praca, vel’ka laska, vel'ké rozhodnutie, ktoré obrati
vSetko naruby.

Ale skusenost’ hovori nieco iné.

e Zmysel sa ukazuje v mali¢kostiach. Ked’ rano diet’a povie ,,d’akujem* za desiatu, ktoru
mu dadvame kazdy deil. Ked ndm kolega len tak bez dovodu prinesie kavu. Ked zavolame
kamaratke a ona povie: ,,Vie§, dnes som to naozaj potrebovala pocut’.*

e Nie je treba ho nahanat’. Cim viac tla¢ime na to, aby sme ,,konecne nasli, o ma zivot
znamenat™, tym viac nam unika to, o uz tu je. Je to podobné, ako ked hl'adame stratené

kl'i¢e — véacsinou ich najdeme az vtedy, ked’ prestaneme nervozne prehladavat’ kazda
policku.

e Pritomnost’ je najvadsi dar. Tak, ako liSka len sedela s princom pri studni, aj my moZeme
byt’ darom pre niekoho tym, ze mu jednoducho venujeme cas. Niekedy nepotrebujeme rady
ani rieSenia, ale len to, aby nas niekto ticho vypocul alebo pri nés bol.

Maly priklad zo Zivota:

Predstav si, ze mas naro¢ny den. V praci sa ti nedari, doma ¢aka kopa povinnosti a ty mas pocit, ze
vsetko strdca zmysel. Potom ide$ vecer po ulici a vidi§, ako malé diet’a pusti balon do neba a zacne sa
smiat’. Na chvil'u sa zastavi$ a usmejes sa s nim. Bol to vel’ky plan? Nie.

Zmenilo to cely tvoj zivot? Asi nie. Ale mozno ti to pripomenulo, Ze krasa a radost’ su tu stale — aj
uprostred chaosu. A mozno prave v takychto mali¢kostiach sa ukryva ten ,,zmysel®, ktory sme hl'adali.



