Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svitého maj 2026

Pieseri: Duchu Svity prid’ z neba ...

Ked’ sa pozorne modlime alebo spievame tento hymnus, nasa dusa sa nadychne sviezej Bozej
pritomnosti, ktora nas robi slobodnymi a celistvymi.

Prid’ Duchu Svity. Je to prosba nasho tiziaceho srdca po Bozej pritomnosti. Duchu Svity, Ty ktory si
samotnym Svetlom, posli nam 1a¢ svojho svetla. Je to svetlo, ktoré odraza prvy okamih stvorenia. Bozi
Duch sa vznasa nad vodami a Boh vo svojom prvom cine zaplavil vSetko svetlom. ,,Pred svetlom
Slova a pred Duchom milosti nech ustipi temnost’ hriechu a noc nevery. A nech Zije Srdce
JeziSovo v srdciach vSetkych Pudi. Amen

Meditujme niekol’ko minut v tichosti

Modlitba:
Duchu Svity prid’!

Prid’, pravé svetlo
Prid’, ve¢ny zivot.

Prid’, skryté tajomstvo.
Prid’, poklad bez mena.

Prid’, neustdvajica radost’.
Prid’, nezapadajuce svetlo.

Prid’, nadej, ktord zachrani vSetkych.
Prid’, vzkriesenie mftvych

Prid’, Mocny, ktory napiiia§ a menis vietko svojou volou.
Prid’, nevadnuci veniec.

Prid’, dych zivota a Utecha méjho skromného srdca.
Prid’, napli nas Bozou pritomnostou

Prid’, a urob nase telda Bozimi chramami
Prid’, napln nas silou vitazit’.

Prid’, obnov v nas Bozi obraz.
Prid’, posilni nasu vieru.

Prid’, a posilni nas hovorit’ a konat’ pre teba vo svete.
Prid’, odpust’ nase hriechy.

Prid’, vdychni do nés BoZi Zivot — nesmrtel'ny a vecny.
Prid’, Duchu Svity, prid’!

Ticha hudba:
Prid’ k nam Otce chudobnych, darca darov sP’ibenych, svetlo srdca boPneho.

S touto prosbou sa zhromazd'ujeme pred Duchom Svétym, uvedomujeme si svoju 'udska chudobu

a hlboku tuzbu po Bohu. Prichddzame s otvorenym srdcom, pripraveni uznat’ svoje obmedzenia, svoju
zranitel'nost” a svoju potrebu BoZieho duchu Zivota. Tato pokorna pravda sa moZe stat’ branou sucitu —
voCi ndm samym a voc¢i nasim sestram a bratom , najma voc¢i tym, ktori trpia chudobou

a nespravodlivost'ou.

Lk 4, 18-19 Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlasal evanjelium chudobnym.
Poslal ma ozndmit’ zajatym, Ze budu prepusteni a slepym, Ze budu vidiet’, utlaanych prepustit’ na
slobodu a ohlasit’ Panov milostivy rok.

Meditujme niekol’ko minit v tichosti

Duchu Svity, Otée chudobnych, nau¢ nas prijat’ nasu vlastni chudobu s pokorou a déverou. Otvor nase
o¢1, aby sme videli trpiaceho Krista v naSich sestrach a bratoch, najmi v tych, ktori st zabudnuti,



vyli€eni alebo zatazeni réznymi bremenami. Urob nas jemnymi a odvaznymi, pripravenymi poctvat’,
sprevadzat’ a obnovovat’ déstojnost’.

Darca vSetkych darov, urob nds nastrojmi sucitu, budovatelmi spolocenstva a svedkami Tvojej
pritomnosti v naSom svete.

Duchu Sviity, svetlo naSich srdc, zostan s nami na naSej misijnej ceste. Zahrej nas svojim ohilom a
rozsir nase srdcia v inkluzivnej laske, aby sme mohli prekracovat’ hranice a stretavat’ sa s l'ud'mi tam,
kde sa nachadzaju.

Vhodna piesen
V praci si pol’ahéenie, v sparne si ovlaZenie v placi si poteSenie.

. Uplne sa odovzdavam Duchu Svitému, telom i dusou, a prosim Ho o milost, aby som spoznal velkost
Jeho lasky a zil a zomrel vylucne pre Neho. Duch Svity je srdcom Cirkvi a zaroven srdcom Boha. V
Duchu Svatom Boh miluje seba samého a miluje ludstvo. Nech mi Duch Svidity udeli milost Zit a
prebyvat’v tomto svditom srdci a konat' vzdy podla jeho svitej vole

Mt 11, 28-30 Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim. Vezmite na
seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom, a ndjdete odpocinok pre svoju
dusu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké.

Meditujte niekol’ko minut v tichosti.

Prid, Duchu Svdty, napln srdcia svojich veriacich a zapal v nds ohen svojej ldsky.
Zosli, Pane, svojho Ducha a vSetko bude stvorené a obnovis tvarnost zeme.

Modlime sa,
Vecny Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha Svdtého, daj, prosime, aby sme v
tomto Duchu poznadvali, ¢o je spravne a vzdy sa radovali z jeho utechy a posily. Skrze Krista,
nasho Pana. Amen.

Vhodna piesen

Svetlo oblaZujuce, naplii mysel’ aj srdce Pudu tebe verného.

Citanie z listu sv. Arnolda (9. jun 1893/ 55.832)

Nech Ta Duch Svity naplni svojim svetlom a silou, aby si bol schopny zvladnut takii narocnii iillohu v
takej zanedbanej farnosti a aby si dokdzal celit' tolkym nepriatelom s rozvaznostou i rozhodnostou,
ktoré si tvoja situdcia vyzaduje.

Meditujte niekol’ko minut v tichosti

Svetlo nesmrtel'né, Svetlo BozZie, napln dnes nase srdcia darom poznania, aby sme videli Tvoju ruku
vo vSetkych veciach. Daj ndm rozvaznost’, aby sme s pevnym duchom zvladali nase vyzvy. Ked’ ¢elime
odporu alebo vycerpaniu, navstiv naSe najvnutornejSie bytie svojou silou, aby sme mohli konat’
s rozhodnost’'ou, zrodenou z Tvojej pravdy. Ved nas k laske k tomu, ¢o je vecné, a k tomu, aby sme Ti
sluzili s Cistym a radostnym srdcom. Amen.

Modlitba k Duchu Svatému

Prid’, Duchu Sviity. Ty si pravda a svetlo, otvor o¢i nasho srdca. NemoZeme uzdravit’ to, o odmietame
vidiet. Preto nam jemne odhal rany, ktoré nosime — tie, ktoré pomenuvame i tie, ktoré su stéale skryté,
bolesti, ktoré formuju nase strachy, nase reakcie a naSe vztahy. Nech Tvoja pritomnost’ zaZiari v kazdom
tieni v nas. Duchu Stvoritel’u, prid’! Ty si stvoril jednotu uprostred rozmanitosti. Odpust’ nam, lebo v
nasej zlomenosti premieflame rozmanitost’ na zdroj odcudzenia, nespravodlivosti, Gtlaku a zraneni. Daj



nam silu rozpoznat’ a oslavovat’ rozdiely ako tvoj vel’ky dar l'udskej rodine. Umozni ndm byt architektmi
porozumenia, Ucty a lasky.

Duchu sucitu, nas Bozsky Terapeut, posilni nas, aby sme sa povzniesli nad nase ego, aby sme sa vratili
k dobru, ktoré si do nés zasial od zaciatku. Uzdrav, o je zlomené, upokoj, ¢o je nepokojné, a zmier, ¢o
bolo zranené. Prid’, Duchu Svity. Urob nds Giplnymi vo svojej laske. Amen.

Vhodné Pieseit
Dnes v mesiaci maji uctime si aj Pannu Maria, ktoré je Neposkvrnena nevesta Ducha Svitého

Litanie k Panne Marii Kral’ovnej
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Svéta Maria, oroduj za nas.
Svita Bozia Rodicka,
Svéta Panna panien,
Vyvolena dcéra Otca,
Matka Krista Kral’a,

Slava Ducha Svétého,
Panna, dcéra sionska,
Panna chudobna a ponizena,
Panna ticha a poslu$na,
SluZobnica Pana,

Matka Péna,

Spolo¢nicka Vykupitel'a,
PIna milosti,

Zriedlo krésy,

Vrchol ¢nosti,

Vzneseny plod vykupenia,
Dokonala Kristova ucenicka,
Najcistejsi obraz Cirkvi,
Zena nova,

Zena odeta slnkom,

Zena korunovana hviezdami,
Pani dobrotiva,

Pani laskava,

Pani nasa,

Radost’ Izraela,

Jas Cirkvi,

Ozdoba l'udského rodu,
Orodovnica milosti,
SluZobnica BoZej lasky,
Pomocnica Bozieho I'udu,
Kral'ovna lasky,

Kralovna milosrdenstva,
Kralovna pokoja,
Kral'ovna anjelov,
Kral'ovna patriarchov,
Kralovna prorokov,
Kralovna apostolov,
Kral'ovna mucenikov,
Kralovna vyznavacov,
Kralovna panien,
Kralovna vsetkych svitych,



Kralovna pocatd bez posSkvrny dedi¢ného hriechu,
Kralovna nanebovzata,

Kralovna zeme,

Kral'ovna neba,

Kralovna vesmiru,

Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nas, Pane.

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Pieseni k Panne Marii:

Zasvatenie sa Duchu Svatému /misijné modlitby/

Modlime sa na umysel sv. Otca Leva XIV. ... Otée nas, Zdravas Maria, Slava Otcu
Mili moji, nech nas spolo¢na modlitba povzbudi k odvahe byt 'ud'mi pokoja a nadeje.
20. maja slavime sviatok blahoslavenej Matky Jozefy nasej zakladatel’ky a patronky.

A tiez v tento den si pripominame 10 rokov od umrtia sr. Veroniky Therésie Rackovej, SSpS
V novéne k Duchu Svitému sme vSetci spojeni v laske a jednote.



