
Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry služobnice Ducha Svätého máj 2026 

 

Pieseň:  Duchu Svätý príď z neba ... 

 

Keď sa pozorne modlíme alebo spievame tento hymnus, naša duša sa nadýchne sviežej Božej 

prítomnosti, ktorá nás robí slobodnými a celistvými.  

Príď Duchu Svätý. Je to prosba nášho túžiaceho srdca po Božej prítomnosti. Duchu Svätý, Ty ktorý si 

samotným Svetlom, pošli nám lúč svojho svetla. Je to svetlo, ktoré odráža prvý okamih stvorenia. Boží 

Duch sa vznáša nad vodami a Boh vo svojom prvom čine zaplavil všetko svetlom. „Pred svetlom 

Slova a pred Duchom milosti nech ustúpi temnosť hriechu a noc nevery. A nech žije Srdce 

Ježišovo v srdciach všetkých ľudí. Amen 

 

Meditujme niekoľko minút v tichosti 

 

Modlitba: 

Duchu Svätý príď! 

 Príď, pravé svetlo 

Príď, večný život. 

 Príď, skryté tajomstvo. 

Príď, poklad bez mena. 

 Príď, neustávajúca radosť. 

Príď, nezapadajúce svetlo. 

 Príď, nádej, ktorá zachráni všetkých. 

Príď, vzkriesenie mŕtvych 

 Príď, Mocný, ktorý napĺňaš a meníš všetko svojou vôľou. 

Príď, nevädnúci veniec. 

 Príď, dych života a útecha môjho skromného srdca. 

Príď, naplň nás Božou prítomnosťou 

 Príď, a urob naše telá Božími chrámami 

Príď, naplň nás silou víťaziť. 

 Príď, obnov v nás Boží obraz. 

Príď, posilni našu vieru. 

 Príď, a posilni nás hovoriť a konať pre teba vo svete. 

Príď, odpusť naše hriechy. 

 Príď, vdýchni do nás Boží život – nesmrteľný a večný. 

Príď, Duchu Svätý, príď! 
 

Tichá hudba: 

 

Príď k nám Otče chudobných, darca darov sľúbených, svetlo srdca bôľneho.  

 

S touto prosbou sa zhromažďujeme pred Duchom Svätým, uvedomujeme si svoju ľudskú chudobu 

a hlbokú túžbu po Bohu. Prichádzame s otvoreným srdcom, pripravení uznať svoje obmedzenia, svoju 

zraniteľnosť a svoju potrebu Božieho duchu života. Táto pokorná pravda sa môže stať bránou súcitu – 

voči nám samým a voči našim sestrám a bratom , najmä voči tým, ktorí trpia chudobou 

a nespravodlivosťou.  

Lk 4, 18-19  Duch Pána je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlásal evanjelium chudobným. 

Poslal ma oznámiť zajatým, že budú prepustení a slepým, že budú vidieť, utláčaných prepustiť na 

slobodu a ohlásiť Pánov milostivý rok. 

 

Meditujme niekoľko minút v tichosti 

Duchu Svätý, Otče chudobných, nauč nás prijať našu vlastnú chudobu s pokorou a dôverou. Otvor naše 

oči, aby sme videli trpiaceho Krista v našich sestrách a bratoch, najmä v tých, ktorí sú zabudnutí, 



vylúčení alebo zaťažení rôznymi bremenami. Urob nás jemnými a odvážnymi, pripravenými počúvať, 

sprevádzať a obnovovať dôstojnosť. 

Darca všetkých darov, urob nás nástrojmi súcitu, budovateľmi spoločenstva a svedkami Tvojej 

prítomnosti v našom svete. 

Duchu Svätý, svetlo našich sŕdc, zostaň s nami na našej misijnej ceste. Zahrej nás svojím ohňom a 

rozšír naše srdcia v inkluzívnej láske, aby sme mohli prekračovať hranice a stretávať sa s ľuďmi tam, 

kde sa nachádzajú. 

 

Vhodná pieseň 

 

V práci si poľahčenie, v sparne si ovlaženie v plači si potešenie.  

 

„Úplne sa odovzdávam Duchu Svätému, telom i dušou, a prosím Ho o milosť, aby som spoznal veľkosť 

Jeho lásky a žil a zomrel výlučne pre Neho. Duch Svätý je srdcom Cirkvi a zároveň srdcom Boha. V 

Duchu Svätom Boh miluje seba samého a miluje ľudstvo. Nech mi Duch Svätý udelí milosť žiť a 

prebývať v tomto svätom srdci a konať vždy podľa jeho svätej vôle“ 

 

Mt 11, 28-30 Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení, a ja vás posilním. Vezmite na 

seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom; a nájdete odpočinok pre svoju 

dušu. Moje jarmo je príjemné a moje bremeno ľahké. 

 

Meditujte niekoľko minút v tichosti. 

 

Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich  a zapáľ v nás oheň svojej lásky. 

Zošli, Pane, svojho Ducha a všetko bude stvorené  a obnovíš tvárnosť zeme. 

Modlime sa, 

Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich svetlom Ducha Svätého; daj, prosíme, aby sme v 

tomto Duchu poznávali, čo je správne a vždy sa radovali z jeho útechy a posily. Skrze Krista, 

nášho Pána. Amen. 

Vhodná pieseň 

 

Svetlo oblažujúce, naplň myseľ aj srdce  ľudu tebe verného. 

 

Čítanie z listu sv. Arnolda  (9. jún 1893 / 55.832) 

Nech Ťa Duch Svätý naplní svojím svetlom a silou, aby si bol schopný zvládnuť takú náročnú úlohu v 

takej zanedbanej farnosti a aby si dokázal čeliť toľkým nepriateľom s rozvážnosťou i rozhodnosťou, 

ktoré si tvoja situácia vyžaduje. 

Meditujte niekoľko minút v tichosti 

 

Svetlo nesmrteľné, Svetlo Božie, naplň dnes naše srdcia darom poznania, aby sme videli Tvoju ruku 

vo všetkých veciach. Daj nám rozvážnosť, aby sme s pevným duchom zvládali naše výzvy. Keď čelíme 

odporu alebo vyčerpaniu, navštív naše najvnútornejšie bytie svojou silou, aby sme mohli konať 

s rozhodnosťou, zrodenou z Tvojej pravdy. Veď nás k láske k tomu, čo je večné, a k tomu, aby sme Ti 

slúžili s čistým a radostným srdcom. Amen. 

 

Modlitba k Duchu Svätému 

 

Príď, Duchu Svätý. Ty si pravda a svetlo, otvor oči nášho srdca. Nemôžeme uzdraviť to, čo odmietame 

vidieť. Preto nám jemne odhaľ rany, ktoré nosíme – tie, ktoré pomenúvame i tie, ktoré sú stále skryté, 

bolesti, ktoré formujú naše strachy, naše reakcie a naše vzťahy. Nech Tvoja prítomnosť zažiari v každom 

tieni v nás. Duchu Stvoriteľu, príď! Ty si stvoril jednotu uprostred rozmanitosti. Odpusť nám, lebo v 

našej zlomenosti premieňame rozmanitosť na zdroj odcudzenia, nespravodlivosti, útlaku a zranení. Daj 



nám silu rozpoznať a oslavovať rozdiely ako tvoj veľký dar ľudskej rodine. Umožni nám byť architektmi 

porozumenia, úcty a lásky.  

Duchu súcitu, náš Božský Terapeut, posilni nás, aby sme sa povzniesli nad naše ego, aby sme sa vrátili 

k dobru, ktoré si do nás zasial od začiatku. Uzdrav, čo je zlomené, upokoj, čo je nepokojné, a zmier, čo 

bolo zranené. Príď, Duchu Svätý. Urob nás úplnými vo svojej láske. Amen. 

 

Vhodná Pieseň 

 

Dnes v mesiaci máji uctime si aj Pannu Mária, ktorá je Nepoškvrnená nevesta Ducha Svätého 

 

Litánie k Panne Márii Kráľovnej 

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. 

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 

Svätá Mária, oroduj za nás. 

Svätá Božia Rodička, 

Svätá Panna panien, 

Vyvolená dcéra Otca, 

Matka Krista Kráľa, 

Sláva Ducha Svätého, 

Panna, dcéra sionská, 

Panna chudobná a ponížená, 

Panna tichá a poslušná, 

Služobnica Pána, 

Matka Pána, 

Spoločníčka Vykupiteľa, 

Plná milosti, 

Žriedlo krásy, 

Vrchol čností, 

Vznešený plod vykúpenia, 

Dokonalá Kristova učeníčka, 

Najčistejší obraz Cirkvi, 

Žena nová, 

Žena odetá slnkom, 

Žena korunovaná hviezdami, 

Pani dobrotivá, 

Pani láskavá, 

Pani naša, 

Radosť Izraela, 

Jas Cirkvi, 

Ozdoba ľudského rodu, 

Orodovnica milosti, 

Služobnica Božej lásky, 

Pomocnica Božieho ľudu, 

Kráľovná lásky, 

Kráľovná milosrdenstva, 

Kráľovná pokoja, 

Kráľovná anjelov, 

Kráľovná patriarchov, 

Kráľovná prorokov, 

Kráľovná apoštolov, 

Kráľovná mučeníkov, 

Kráľovná vyznávačov, 

Kráľovná panien, 

Kráľovná všetkých svätých, 



Kráľovná počatá bez poškvrny dedičného hriechu, 

Kráľovná nanebovzatá, 

Kráľovná zeme, 

Kráľovná neba, 

Kráľovná vesmíru, 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa nad nami, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 

Pieseň k Panne Márii: 

 

Zasvätenie sa Duchu Svätému /misijné modlitby/  

 

Modlime sa na úmysel sv. Otca Leva XIV. ... Otče náš, Zdravas Mária, Sláva Otcu  

 

Milí moji, nech nás spoločná modlitba povzbudí k odvahe byť ľuďmi pokoja a nádeje. 

 

20. mája slávime sviatok blahoslavenej Matky Jozefy našej zakladateľky a patrónky.  

A tiež v tento deň si pripomíname 10 rokov od úmrtia sr. Veroniky Therésie Ráckovej, SSpS 

V novéne k Duchu Svätému sme všetci spojení v láske a jednote.  

 


