Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého januar 2026
Piesent k Duchu Sviitému
Spiritualita Arnolda Janssena: BIBLIA A KRiZ

., Budem pocuvat, ¢o povie Pan, Boh, on ohldsi pokoj svojmu ludu a svojim svitym a tym, co
sa k nemu obracajii viprimne* (Z 85,9).

Bozie Slovo bolo pre sv. Arnolda skuto¢ne zakladnym pilierom jeho spirituality. Z tohto
dovodu nazval svoju prvu rehol'na spolo¢nost’ ,,Spolo¢nost’ Bozieho Slova“ a zveril jej ako hlavnu
ulohu ,, ohlasovanie BozZieho slova vo svete .

Biblia a kriz — symboly a posolstvo naSich svétych, sv. Arnolda Janssena a sv. Jozefa Freinademetza
ako ich najcastejSie zobrazujeme

Pre obnovu Cirkvi a zasvéteného zivota su ddlezité aj tieto dva aspekty: Navrat k Boziemu
slovu a sluzba tym, ktori nesu kriz — nidznym a chudobnym. St to akoby dva dary Ducha pre
dne$nu dobu. Svité pismo a kriZ tu hraju vyznamnu tlohu ako dva oporné body, pretoZze Svité
pismo nie je knihou na §tadium, lez knihou modlitby. V modlitbe nas Bozie slovo oslovuje skor, nez
nase slovo oslovuje Boha. Bez modlitby niet krest’anského Zivota a ani misijnej ¢innosti.

Kriz — a aj sam Jezi§ — nas vedu k chudobnym. ,, Prednostna ldaska k chudobnym je ....
zvlastna forma prvenstva v preukazovani krestanskej lasky, ako o tom svedci celd cirkevna
tradicia“ (sv. Jan Pavol I1., SrS). Papez Frantisek hovori: ,, Ist k chudobnym neznamend, Ze sa
musime stat’ bedarmi! Nie! Znamenda to, ze mame ist k JeZiSovmu telu, ktoré trpi.”

Vyvolenie slabych nie je rozhodnutim nasim, lez Bozim. ,, Co je pre svet slabé, to si Boh vyvolil,
aby zahanbil mocnych; Boh si vyvolil, ¢o je v ociach sveta neurodzené a opovrhované,; ano, vyvolil
si to, ¢o nie je, aby zmaril to, co je, aby sa nik pred Bohom nevystatoval““ (1 Kor 1,27-29).

Uvazujme v tichosti

V knihe Exodus sa Boh zjavuje MojziSovi ako Boh, ktory pocuje volanie svojho
Pudu. ,, Dobre som si vsimol utrapy svojho ludu v Egypte. Pocul som jeho volanie o pomoc pod
udermi pohanacov a viem o jeho bolestiach. Preto som zostupil, aby som ho vyslobodil” (Ex 3,7.8).
Boh to v8ak nerobi sam, leZ prostrednictvom tych, ktorych si na tuto tilohu povolal.

Jezi§ pokracuje na tejto ceste prednostnej lasky voci chudobnym. Prisiel ,, zvestovat’
chudobnym evanjelium a uzdravovat skrusenych srdcom* (Lk 4,18).
Ako jeho ucenici sme aj my dnes jeho vyslancami. M6Zeme sa citit’ nepripraveni pre misiu, ako
prorok Jeremids. Pan ndm vSak d4ava rovnaka odpoved’ ako jemu: ,, Neboj sa ich, ved som
s tebou* (Jer 1,8). Modlitba a kriz, Biblia a chudobni su neodmyslite'né dvojice v misijnej
spiritualite, na ceste nasledovania Krista.

UvaZujme v tichosti

Chod’ do celého sveta

Vo chvilach ticha — ¢i uz je to vo dne alebo v noci — odrazu zacujem plac z kriza, ktory ma
dojima. Ked’ som ho pocul po prvykrat, vysiel som z domu, aby som zistil, odkial’ prich4dza.
Rozhliadol som sa a nasSiel som ukrizovaného ¢loveka. ,,Dovol’ mi, aby som t’a stal z kriza,*
povedal som a pokusil som sa vytiahnut’ klince z jeho noh. Ale on mi odpovedal: ,,Nechaj ma tam,
kde som, pretoZe nezostipim z kriZa, kym sa vSetci muZi, Zeny i deti sveta nestretnll pred mojim
krizom, aby ma z neho oslobodili.”
Na to som mu povedal: ,,Ale, ako mdzem uniest’ tvoj pla¢? Co mdzem pre teba urobit'?



A on na to: ,,Chod’ do celého sveta a povedz vSetkym, aby to vedeli, ze jestvuje muz pribity na
kriz.* Fulton Sheen

Uvazujme v tichosti
Litanie k svatym Arnoldovi a Jozefovi

Pane, zmiluj sa — Pane, zmiluj sa
Kriste, zmiluj sa — Kriste, zmiluj sa
Pane, zmiluj sa — Pane, zmiluj sa

Otec na nebesiach, Boze, — zmiluj sa nad nami
Syn, Vykupitel’ sveta Boze, — zmiluj sa nad nami
Duch, Svity Boze, — zmiluj sa nad nami

Svata Trojica, jeden Boh, — zmiluj sa nad nami

Svita Maria, Matka Pana a nasa Matka, — oroduj za nas

Svaty Jozef, pestun Kristov a ochranca Cirkvi, — oroduj za nas
Vsetci sviti apoStoli a misionari, — orodujte za nas

Vsetci Bozi anjeli a sviti, — orodujte za nés

Svati Arnold Janssen a Jozef Freinademetz, — orodujte za nas
Muzovia velkej viery

Muzovia vriacnej modlitby

Muzovia hlbokej pokory

Verni JeziSovi ucenici

Verni ohlasovatelia evanjelia

Netnavni robotnici na spase I'udstva

Velki ctitelia BoZského srdca

Horlivi ctitelia Ducha Svétého

Vrdcni ctitelia Panny Marie

Vsetko ste konali na Boziu slavu

Ustavicne ste hl'adali BoZiu volu

Vzdy ste sthlasili s Bozou vol'ou

Ochotne ste prijimali ndmahy a utrpenia

Znasali ste vysmech a pokorenie pre Krista

Niesli ste kriZze ako ucenici ukrizovaného Péana
Zl'utuj sa, Pane, nad nami — prosime t'a, vysly$ nés.
Aby sme aj my mali zivu vieru

Aby sme lepSie poznali Boziu lasku

Aby sme v skuskach nestracali nade;j

Aby sme vzdy mali silu plnit’ Boziu vol'u

Aby sme pocuvali BoZie slovo a uskuto¢novali ho
Aby sme pristupovali k 'ud’om s uctou

Aby sme sa navzdjom znaSali v laske

Aby sme si znova a znova odpustali

Aby sme si vazili 'udi inych kultar a ndbozenstiev
Aby sme pracovali na spase pre vsetkych l'udi

Aby sme vyznavali vieru, aj ked’ sa ndm vysmievaju
Aby sme milovali svatu Cirkev a zostali jej verni



Baranok Bozi, ty snimas hriech sveta — zl'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta, — vyslys nds, Pane.
Baranok BozZi, ty snimas$ hriechy sveta, — zmiluj sa nad nami.

P: Svéty Arnold a Jozef, orodujte za nas,
V: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ibeni

P: Modlime sa.

Dobry Boze, svity Arnold Janssen a Jozef Freinademetz, plni sily Ducha Svatého, ohlasovali
I'ud’om radostnu zvest’ o tvojej nesmiernej laske, daj, prosime, aby sme aj my mohli na ich
prihovor privadzat inych ku viere v tvoju lasku, ktort si nam zjavil v JeziSovi Kristovi, tvojom
Synovi, ktory je Boh a s tebou zije a kral'uje v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky
vekov. Amen.

Piesen s misijnou témou
Modlitba sv. Arnolda k NajsvitejSej Eucharistii

Chvalme ta tvoriva lasku, ktora pobéadala Srdce JeziSovo zalozit najsvétejSiu Eucharistiu.
Bud’ zvelebeny, Pane Boze nas, za pretrvavajiacu lasku, ktorou si ustanovil tito najsvétejSiu
Sviatost’, aby nas spajala s tebou tu na zemi i vo vec¢nosti.

Bud’ zvelebeny za to, ze si vzal chlieb do svojich svétych a ctihodnych riuk, Ze si zdvihol oci
k svojmu vecnému Otcovi, a vzdaval mu vd’aky.

Bud’ zvelebeny za dar Ducha Svétého, ktory premiena chlieb a vino na tvoje Telo a Krv, a
zjednocuje nas s tebou.

Bud’ zvelebeny, vecny Velkiaz, za to, Ze poskytujes v NajsvitejSej Sviatosti ustaviénu obetu
pre nasu spasu a veénu zmluvu s 'ud'mi.

Bud’ zvelebeny, Bozsky Spasitel’, za nesmierne vel’ku milost’, ktorou nas pozyvas k svojmu
stolu a syti§ nds tvojim Telom a Krvou.

Bud’ zvelebeny, JeziSu v NajsvitejSej Sviatosti, lebo ty si pokrmom na naSej puti, silou
umierajucich a vzkriesenim zosnulych veriacich.

Bud’ zvelebeny, kilaz aj obet’, za to, Ze zostdvas u nas v svitostanku.

PredndSame ti naSe chvaly v spojeni s tymi Mariinimi, s chvalami tvojej a naSej Matky, s
chvalami anjelov a svitych, ktori obklopujt tvoj tron, a s velkorysymi skutkami a modlitbami
celej svétej Cirkvi.

Bud’ zvelebeny a poZzehnany a prijimajici vd’aky teraz a navzdy, NajsvitejSia Sviatost. Amen.

Zasvacujuca modlitba k Duchu Svatému:
Modlitba na idmysel sv. Otca Leva XIV.

Piesent k Panne Marii



