Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého maj 2024
Hymnus k Duchu Svitému:

Prid, Duchu Svaty, tvorivy
prid svojich vernych navstivit,
napli nam srdcia milostou,
ktoré si stvoril mudrostou.

Tesitelom si nazvany,

dar Bozi z neba nam dany,

zdroj zivy, laska, ohen v nej

i pomazanie duchovné.
Ty, darca darov sedmorych,
prst Bozi v dielach stvorenych,
ty, prislibenie Otcovo,
davas re¢, slovo Panovo.

Osviet nas, ducha posiliuj,

do srdc vlej lasku ohnivd,

ked telo klesa v slabosti,

vzpriamuj ho silou milosti.
Pred nepriatelom ochran nas,
svoj pokoj daj nam v kazdy cas,
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom skodlivym.

Nauc nas Otca poznavat’

a jeho Syna milovat’

a v teba, Ducha obidvoch,

daj verit vzdy, vo vsetkych dnoch.

Amen.

V. Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené.

R. A obnovis tvarnost' Zeme

Modlime sa. Vecny Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha Svatého; daj prosime, aby
sme v tomto Duchu poznavali, Co je spravne, a vzdy sa radovali z jeho Utechy a posily. Skrze
Krista, ndsho Pana. Amen.

Citanie: Gal. 5,16-25
Tiché zamyslenie a podelenie sa zo svojimi mySlienkami:
Pieseii: Nech Tvoj Duch preteka ako riecka mohutna...

Pane, zosli svojho Ducha a obnovi$ tvarnost’ zeme! Pane, obnov svoje prvé Turice. Jezisu, udel’
vSetkym milovanym kiiazom dar rozliSovania duchov, obdaruj ich vSetkymi svojimi darmi, rozmnoz
ich lasku, urob z nich neohrozenych apostolov a pravych svitych medzi l'ud’'mi.

Duchu Svity, Boze lasky, prid’ ako mocny vietor do naSich katedral, do veceradiel, do
najbohatSich domov prave tak, ako do najpokornejsich pribytkov. Naplii celi Zem svojim svetlom,
svojou utechou a svojou laskou!

Prid’ Duchu Svity, vdychni svetu sviezost’ svojho posvécujiceho dychu! Obklop vsetkych I'udi
ziarou svojej milosti! Unes ich vSetkych do nadhery svojej slavy!



Prid’ a povzbud’ ich v tejto dobe takej plnej uzkosti, osvetli neisti budicnost’ mnohych, upevni
tych, ktori eSte vahaju na Bozich cestach.

Duchu svetla, rozptyl’ vSetky temnoty zeme, uved’ bludiace ovce do Bozieho ov¢inca, pretrhni
oblaky prikryvajtce tvoje tajomné svetlo.

Zjav sa 'ud’om a ucin tento den prisl'ubom nového rana. Napln vSetky srdcia svojimi
premnohymi a vzacnymi darmi, 6 bozsky plod obety Kalvarie, skvela zastava Kristovych prisl'ubeni.

Bozsky Duchu, Ohen lasky, Radost’ presahujuca vSetku plnost, Svetlo plasiace tie
najzalostnejSie temnoty, InSpirator vSetkej chvaly, prebud’ a upevni vo vsetkych 'ud’och zal'ubu vo
svatych veciach, daj im preniknat’ do hlbokych kras svojich tajomnych pribytkov. Nech vojdu, podla
prisl'ubu Slova, do skrytého kral'ovstva Bozskych tajomstiev a ich zivot, cely pretvoreny, cely
premeneny, cely zbozsteny v Kristovi, dosiahne nekone¢ntt moc prave cenou tvojich Bozskych
tajomstiev.

Bozsky Utesitel’ nasich zialov, vzacny Povab plodnych samot, Ozivovatel’ vSetkych nasich
radosti, svity Zarodok vSetkého duchovného zivota, obostri cely vesmir svojou nesmiernostou. Naplii
svet svojou plnost'ou. Vtiahni naSu 'udska podstatu do tajomstiev Bozskej jednoty. Vtisni do stdc
pecat’ Otcovych zaslibeni, zotri z nasho Cela kazdy tiefi, opoj vSetky usta JeziSovym kalichom
a Coskoro dozrie v tvojom svetle celd iroda svitych.

Piesen: Nech Tvoj Duch preteka ako rieka mohutna...

Litanie k Duchu Svitému
Pane, zmiluj sa nad nami.
Kriste, zmiluj sa nad nami.
Pane, zmiluj sa nad nami.
Kriste, uslys nas.
Kriste, vyslys nas.
Otce z nebies, Boze, zmiluj sa nad nami .
Synu, Vykupitelu sveta, Boze,
Duchu Svaty, Boze,
Svata Trojica, jeden Boze,
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna,
Duch Svaty, ty si rovny Otcovi i Synovi,
Duch Svaty, z tvojho vnuknutia hovorili bozi muzi,
Duch Svaty, ty vydavas svedectvo o Kristovi,
Duch Svaty, ty nas ucis vsetky pravdy,
Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svaty, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svaty, ty si sa zjavil nad apostolmi v ohnivych jazykoch,
Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,
Duch mudrosti a rozumu,
Duch rady asily,
Duch umenia a naboznosti,
Duch bazne Bozej,
Duch milosti a zlutovania,
Duch viery, nadeje a lasky,
Duch pokory a cistoty,
Duch pokoja a tichosti,
Duch Svaty, ty skimas i hibiny Bozie,
Duch Svaty, ty za nas prosi$ nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svaty, ty spravujes Cirkev,



Duch Svaty, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svaty, ty z nas utvaras adoptivne Bozie deti,

Bud' nam milostivy, odpust ndm, Pane.

Bud’ nam milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, vyslobod nas, Pane .

Od kazdého hriechu,

Od pokuseni a ukladov diablovych,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

Od domyslavosti a malomyselnosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vysly3 nas.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet’ nase mysle svojim svetlom,

Vloz do nasich sfdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohen svojej lasky,

Udel ndm pravd naboznost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat  dobro,

Daj ndm silu premahat’ zlé ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomd&z nam zachovat' jednotu ducha a pokoja,

Daj ndam milost  vytrvat’ v dobrom az do konca,
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, odpust' nam, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nas, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

V. Duch Svaty, napln srdcia svojich vernych.

R. A zapal v nas ohen svojej Bozskej lasky.

Modlime sa:

Prosime ta, Pane, udel nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti nase srdcia a nech nas chrani od
kazdého protivenstva. Skrze Krista, nasho Pana.

Vyprosujme pozehnanie a dar lasky pre vSetkych zasvitenych do sluzby misiam: Kongregacii
misijnych sestier Ducha Svitého, Kongregacii misijnych sestier od vecnej adoracie, misijnym
spolupracovnikom a vSetkym ¢lenom Misijného zdruzenia Ducha Svétého.

Najvacsia je laska

Keby som hovoril ludskymi jazykmi aj anjelskymi a lasky by som nemal,
bol by som ako cvendziaci kov a zuniaci cimbal.

A keby som mal dar proroctva a poznal vsetky tajomstva a vsetku vedu
a keby som mal taku silnu vieru, Ze by som vrchy prenasal,

a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol.

A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu

a keby som obetoval svoje telo, aby som bol slavny,

a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo.

Laska je trpezliva, laska je dobrotiva;

nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa,

nie je nehanebna, nie je sebecka, nerozéuluje sa,



nemysli na zIé, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravdy.

Vsetko znasa, vsetko veri, vsetko dufa, vsetko vydrzi.

Laska nikdy nezanikne.

...4 tak teraz ostava viera, nadej, laska, tieto tri; no najvdcsia z nich je laska.
1Kor 13,1-13

Zasvitenie sa Duchu Svitému /misijné modlitby/ @ na umysel sv. Otca Frantiska ...

Pribeh na povzbudenie:

Raz jeden gazda naSiel v lese zranené orlie mlad’a. Odniesol ho domov, liecil ho a dal na dvor medzi
sliepky. Mlady orol s nimi hrabal zem a podobne hl'adal ¢erviky. Kikirikal a kotkodakal. Dokonca sa
nautil aj trepat’ kridlami ako ony. Siel okolo drevorubaé¢ a spytal sa gazdu:

., Preco je orol, kral’ vsetkého vtactva, zavrety na dvore so sliepkami?

Statkar odpovedal:

., NVasiel som ho v lese zraneného. NO priucil sa spravat’ len rovnako ako sliepky. Lietat’ sa nenaucil.
Osvojil si sposoby, aké maju sliepky, a preto uz nie je orol.

Drevorubac odvetil:

,,Je od teba chvalyhodné, Ze si sa ho ujal a vyliecil ho. Prezil vd'aka tvojej pomoci a na dvore zapadol
medzi ostatnych. Ale napriek tomu vsetkému ma stdle srdce orla a urcite je schopny sa naucit lietat.
Co keby sme to vyskusali?

., Nerozumiem ti. Keby chcel lietat, tak uz by to urobil. Ja mu v tom nebranim. *
,,Mas pravdu. V lietani mu nebranis. Je to vsak orol, tak co keby sme ho skratka lietat naucili?!

., Preco na tom tak trvdas? Ved' sa chova ako sliepky, uz to nie je orol. Co sa da robit?! Niektoré veci sa
jednoducho zmenit nedaju.

,,Je pravda, Ze sa v poslednych mesiacoch sprdva ako sliepka. Ale zdd sa mi, Ze sa prilis sustredis na
jeho tazkosti s lietanim. Preco by sme sa teraz nezamerali na to, Ze ma orlie srdce a moznost naucit’ sa
lietat”? Namiesto tazkosti uvazujme 0 moznostiach. Dajme mu Sancu. Vyskisame to? *

,,Dobre. “

Druhy den vzal spokojny drevorubac orlic¢a nezne do ruk, odniesol ho na ned’aleky kopec a povedal
mu: ,,Tvoje miesto je na nebi, nie na zemi. Roztiahni kridla a let’! Dokéazes to.*

Ale orol sa nedal presvedcit. Bol zmiteny, a akonahle dole uvidel sliepky, zoskocil k nim na dvor.
Drevorubac sa vSak nenechal odradit’. Skusil to s nim znova. Presiel s nim kus cesty a dosli k utesu. V
dialke boli krasne hory. MuZ mu nahlas, ale jemne povedal:

,, Neprekvapuje ma, Ze mdas strach. To je normadlne. Ale uvidis, Ze sa to oplati skusit. Prekonds
ohromné vzdialenosti, spriatelis sa s vetrom a spoznds srdce ostatnych orlov.

Orol sa rozhliadol. Najprv sa pozrel do rokliny a triasol sa od strachu, no potom vzhliadol k nebu. Este
nikdy nelietal. MoZno zahynie. Mozno by sa mal vratit’ spat. Potom ho muz zdvihol hore a nezne
pohladil.

., Nepozeraj sa dole. “, povedal mu muz.

,, Pozeraj sa hore; k nebu. Chod’ za sinkom. Daj do toho trochu viery.

Mlady orol pomaly roztiahol kridla a s vitaznym vykrikom sa vzniesol k nebu.

Na farmarovom dvore zaculi sliepky triumféalny vykrik, ktory stipal az k nebesiam. Roztriaslo sa im
perie a pozerali sa na seba uplne bez slov. Vo vnutri srdca dufali, Ze im raz orol rozpovie, aké
nadherné je vzlietnut’ k vySinam.
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