Modlitba 3. pondelka, Misijné sestry sluzobnice Ducha Svétého april 2024

Modlitba alebo piesenn k Duchu Svitému

Duchu Svity, spolu s Pannou Mariou t'a prosim: vylej na mna vsetky svoje dary.
Vylej na mna dar lasky, aby som miloval Boha nadovsetko a blizneho ako seba samého.

Vylej na mia dar mudrosti, aby som vo vSetkom, ¢o robim a myslim, ¢o citim a planujem,
myslel, rozhodoval sa a konal vzdy v tvojom mene a v tvojom svetle.

Vylej na mia dar rady, aby som svojim poznanim a svojimi slovami vedel s laskou pomahat’
tym, ¢o ma prosia o radu. Daj, aby kazdé moje slovo bolo svetlom pre druhych.

Duchu Svity, Duchu Jezisa, daj mi dar sily, aby som zvit'azil v kazdej skuske a plnil vzdy
Otcovu vol'u, najmi vtedy, ked’ to bude pre mila tazké.
Duchu sily, posiliiuj ma vo chvilach slabosti.

Duchu Svity, Duchu zivota, rozviii vo mne Bozi zivot,
ktory som tvojim prostrednictvom dostal uz v lone matky a pri sviatom krste.

Duchu Svity, ty Bozi oheil, zapal’ v mojej hrudi plamen lasky, aby z nej zmizli vSetky tmy a
I'ady hriechu. Duchu Svéty, Duchu uzdravenia, uzdrav vo mne vSetko, o je ranené, a daj, aby rastlo
vo mne vSetko, ¢o sa vo mne eSte nerozvinulo.

Duchu Svity, zostip na mna s darom pokoja, aby som vedel byt vd’aény aj za najmensie
veci. Osviet ma, Duchu Svity, aby som vedel vzdavat’ vd’aky aj za krize a t'azkosti.

Duchu Svity, osviet’ ma svetlom pravdy,
aby som vzdy zil v pravde lasky, pokoja a spravodlivosti.
Pomahaj mi, aby som tak zil nielen slovami, ale najma skutkami.

Duchu Svity, Duchu modlitby, nau¢ ma modlit’ sa.
Ocist moje srdce, aby bolo hodné stretavat’ sa s tebou a vzdy si naslo ¢as na modlitbu.
Duchu Svity, ty sa modli vo mne a volaj so mnou: ,,Abba, Otce!*
Daj mi milost’, aby som sa modlil srdcom.

Duchu Svity, oslobod’ ma od vSetkého, ¢o ma tlaci,
aby moje srdce bolo ako kvet, ktory sa rozvija, rastie a prinasa hojné ovocie.

Panna Maria, vypros mi milost’, aby ma Duch Svity naplnil a pokra¢oval vo mne v diele,
ktoré¢ zacal v tebe, aby jeho pomocou réstlo Bozie Slovo aj vo mne. Amen.

Mili ¢lenovia misijného zdruzenia Ducha Svétého, chcem navrhnat’ spolocenstvam, aby sme
dnes$nu poboznost’, modlitbu a adoraciu obetovali Trojjedinému Bohu za nase dievcata, ktoré
zahynuli v tragédii na Spisi. Tato udalost’ sa nas vsetkych dotyka. Uvazujme nad krehkost'ou Zivota
anad vel'kou doverou v Boha.

Pieseii vel’kono¢na podl’a vyberu:

Cesta svetla

Viera kazdého krest’ana a kazdého krest'anského spolocenstva sa Casto prirovnava k ceste,
ktora predpoklada postupny rast a postupné, stale zodpovednejsie v¢leniovanie sa do zivota Cirkvi.
Preto je prirodzené, aby sa poboZnosti stavali cestami, ktoré nas maji kamsi priviest’. Takouto
poboznost'ou je aj CESTA SVETLA Nadvézuje na cestu kriza. Zacina sa pri hrobe, z ktorého
vyraza vybuch radosti z Kristovho zmftvychvstania a vrcholi na vrchu Tébor, alebo presnejSie vo
veceradle vyliatim Ducha Svitého.
UvVOD

Vo svetle Bozieho slova chceme uvazovat’ o niektorych evanjeliovych scénach, ktoré budia
zastaveniami naSho rozjimania. Pomo6zu nam ponorit’ sa srdcom do ustrednej udalosti dejin spasy,
do JeziSovho vzkriesenia. Dajme sa teda viest’ spoluautormi Svétého Pisma, evanjelistami, ktori
nam rozpravaju o udalostiach, stretnutiach a prvych svedectvach o vitazstve Jezisa Krista nad
hriechom a smrtou.

Panna Maria, vel'ka postava dejin spasy, blahoslavena lebo prva uverila, nech je naim
vzéacnou sprievodkynou na nasej ceste v ustrety Vzkriesenému.



Modlime sa:

Vsemohtci Otce, zosli na nds svojho Ducha svetla, aby sme prenikli do tajomstva Velke;j
noci tvojho Syna, ktory nam ukazuje pravy osud ¢loveka. Prosime, posilni nas v laske, aby sme boli
vernymi svedkami tvojho prechodu zo smrti do Zivota. Lebo ty zijes a kral'uje$ na veky vekov.
Amen.

1. ZASTAVENIE PAN JEZIS VSTAL Z MRTVYCH

K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrore¢ime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Anjel sa prihovoril Zzendm: ,,Vy sa nebojte! " Viem, ze hl'adate Jezisa, ktory bol ukrizovany. Niet ho
tu, lebo vstal, ako povedal: Pod’te, pozrite si miesto, kde lezal. (Mt 28,5-6)

Zeny chceli preukazat’ poslednu tctu k telu, ktoré malo byt podl’a nich definitivne
pochované. Ale v Bozom plane nebolo, aby smrt’ navzdy porazila zivot. Je tu zemetrasenie, strach
vojakov, otvoreny a prazdny hrob. Anjel uistuje Zeny a oznamuje im: "Viem, Ze hl'adate Jezisa,
ktory bol ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal". On, ktory je zalohou zivota, neumiera, je
zékladom nasej odvahy, u€innym znakom lasky, ktora vyhana strach. Po Vel'kej noci nie sme sami,
ponechani sami na seba. Ved’ on Zije stle, aby sa za nas prihovaral. Zakladom nasej istoty je Pan
Jezi§, vitaz nad smrt'ou a nad peklo

Prosba: PANE, PROSIME TA, ABY SME ROVNAKO AKO TIETO ZENY, VERILI V
POSOLSTVO ANJELA, ZE SI SKUTOCNE VSTAL Z MRTVYCH, ZE ZIJES A DAVAS SA
NAM POZNAT.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZA DAR VIERY, KTORA NAM UMOZNUIJE
VNIMAT TA AKO ZIVEHO A BLIZKEHO.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

2. ZASTAVENIE PETER A JAN PRI PRAZDNOM HROBE
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrore¢ime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho nasledoval a vosiel do hrobu. Videl tam polozené
plachty aj Satku, ktort mal Jezi$ na hlave. LenZe ta nebola pri plachtach, lez osobitne zvinuta na
inom mieste. Vtedy vosiel aj druhy ucenik, ten, ¢o prisiel k hrobu prvy, a videl i uveril. (Jn 20,6-8)
Bozie dielo, ktoré sa uskuto¢nilo Kristovym zmftvychvstanim, je také vel'ké a neCakané, ze
spociatku nemoZe vniknat’ do nepripravenych sfdc u¢enikov. Magdaléna vidi prazdny hrob a mysli
s, ze niekto telo skryl. Upozorni u€enikov. Peter a ten d’alsi utekaju a vidia. A zaCinaju verit’. Ale
zmitok sa eSte nevytratil. Stratili telesna pritomnost’ U¢itel’a a eSte im nie je vSetko jasné. Nestava
sa aj nam nieco podobné? Nedali sme sa aj my oklamat’ pocitmi, ktoré maju blizSie k matérii nez k
duchu? Kol'kokrat sa nam stane, Ze hl'adame JeziSa v prazdnom hrobe. Mali by sme sa nechat’ viest’
vnuknutiami jeho Ducha, prijatim jeho Slova a nie nas§im uvazovanim a tizbami.

Prosba: PANE, PROSIME TA, ABY SME VNIMALI TVOJE ZNAMENIA, KTORE NAM
PRIPRAVUJES KAZDY DEN. DAJ NAM, PROSIME, PANE, OTVORENE OCI, USI A
PREDOVSETKYM SRDCE, ABY SME SI VSIMALI ZNAMENIA, SKRZE KTORE CHCES
POSILNIT NASU VIERU V TVOJE ZMRTYCHVSTANIE.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZA KAZDU CHVILU, KED SME V SITUACI],
KTORA NAS POSTRETLA, ROZOZNALI ZNAMENIA TVOJEJ NEZNEJ LASKY A
PRITOMNOSTL
K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!

V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

3. ZASTAVENIE JEZIS SA ZJAVUJE MARII MAGDALENE
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Jezi§ ju oslovil: ,,Méria!" Ona sa obratila a po hebrejsky mu povedala: ,,Rabbuni, " ¢o
znamena Ucitel’. Jezis$ jej povedal: ,,Uz ma nedrz, ved’ som este nevystapil k Otcovi; ale chod” k
mojim bratom a povedz im: Vystupujem k mojmu Otcovi a vaSmu Otcovi, k moéjmu Bohu a vaSmu
Bohu." Méria Magdaléna iSla a zvestovala ucenikom: ,,Videla som Pana," a Ze jej toto povedal. (Jn



20, 16-18) Magdaléna je vzorova postava nasej 'udskosti. Jezi$ z nej vyhnal diabla, vladcu sveta a
vytvoril k nej taky hlboky vzt'ah, Ze si bola ista, ze bez Uc¢itel'a uz nemdze existovat. Preto ho
nastojcivo hl'ada a pritom nevie, Ze on prvy, Verny, Pravdivy vyhl'addva ju. Spozoruje ho, ale ho
nespoznava, kym ju nezavola po mene: "Maria!". Kone¢ne spoznanie, prekypujica radost’ zo
stretnutia s tym, ktorého nebesky Otec pomenoval milovany Syn. ESte to vSak nie je radost’ z
definitivneho a Gplného vlastnictva. Jezi§ eSte nevystupil k Otcovi. A Méria, vyktipena hriesnica, sa
stane vyvolenym poslom radostnej zvesti: "Chod’ k mojim bratom a povedz im: "Vystupujem k
mojmu Otcovi 1 vaSmu Otcovi, k méjmu Bohu a vaSmu Bohu".

Prosba: VZKRIESENY JEZISU, TY NAS VOLAS MENOM, PRETOZE NAS MILUJES.
POMOZ NAM, ABY SME KRACALI PO CESTACH SVETA V RODINE, V SKOLE, V PRACI
AKO TVOJI PRIATELIA A DOKAZALI HLASAT TO, CO SINAM ZVERIL.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZA KAZDU CHVILU, KED SME POCULI, ZE
NAS VOLAS MENOM A MOHLI SME SA S TEBOU STRETNUT.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

4. ZASTAVENIE JEZIS SA ZJAVUJE EMAUZSKYM UCENIKOM
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrore¢ime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

V ten den i8li dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema vzdialena
Sest'desiat stadii a zhovarali sa o v§etkom, €o sa prihodilo. Ako sa tak zhovarali a spolo¢ne
uvazovali, priblizil sa k nim sam Jezis a iSiel s nimi. Ich oc¢i boli zastreté, aby ho nepoznali. (Lk 24,
13-16) Zeny sa uz stretli s JeZisom. Muzi su eSte omraceni udalostami a svoj pohl'ad nevedia
upriamit’ tam, kde by nasli toho, ktory im chyba. Jezi$ prevezme iniciativu a prida sa k dvom
pocestnym do Emauz. Vyhresi ich pre hluchotu na Bozie slovo a ako pravy Ucitel’ a Zjavovatel’ im
otvori mysel 1 srdce, aby mohli pochopit’ Pismo. Seba pontikne ako kI'i¢, ktorym moézu vsetko
pochopit’.

Prosba: PANE, A] MY NIEKEDY PREZIVAME KRiZU VO VIERE, POCHYBUJEME O
TVOJEJ PRITOMNOSTI A POMOCI, O ZMYSLUPLNOSTI TOHO, CO ROBIME A V C0
VERIME. PROSIME, PRID NAM V TYCHTO CHVIZACH NAPROTI. DAJ NAM CHAPAVE
SRDCE, ABY SME VO SVATOM Pi{SME A VO SVIATOSTIACH NACHADZALI ODPOVEDE
NA NASE OTAZKY.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZE VO CHVIZACH KRiZY NASEJ VIERY
KRACAS S NAML
K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!

V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

5. ZASTAVENIE JEZIS SA DAVA SPOZNAT PRI LAMANI CHLEBA
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrorecime ti.
V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

A ked’ sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval im ho. Vtom sa im
otvorili o¢i a spoznali ho. Ale on im zmizol. (Lk 24, 30-31) Cesta do Emauz je symbolom nasej
cesty zivotom. Dvaja u€enici hl'adaju toho, ktorého eSte nespoznéavaju a ktory je s nimi. Ked’ sa
zacina zvecerievat, z l'udskej sluSnosti mu pontknu pohostenie. Ale v skuto¢nosti on klope na
dvere a chce byt ich host'om a pripravuje sa dat’ im svoj chlieb. V tom sa im otvorili o¢i a spoznali
ho. Cesta nasej viery si vyZaduje pokrm, ktory by nam dal silu pokracovat’ v ceste. A nim mdze byt’
iba on. On je Chlieb zivota. Takym sa prejavil v Emauzach a obaja sa vydaju na cestu, z
evanjelizovanych sa stavaju evanjelizujuci. Ked’ pridu do Jeruzalema, uvedomia si, Ze ich opat’
predisiel: "Pan naozaj vstal z mitvych a zjavil sa Simonovi". V celom nasom krestanskom Zivote je
to stale on, ¢o nds sprevadza a predchaddza. My spolo¢ne kracame so Vzkriesenym, vo Vzkriesenom
a ku Vzkriesenému.

Prosba: PANE, TY NAM UMOZNUJES ZUCASTNIT SA NA ZAZRAKU
EUCHARISTIE. DAJ, ABY SME VZDY JASNE VIDELI TVOJU TVAR, Z1 MEDZI NAMI,
PRETOZE BEZ TEBA NEMA NAS ZIVOT ZMYSEL A NAPLNENIE.

Pod’akovanie: PANE, DAKUJEME TI, ZE TA SMIEME PRIJIMAT PRI SVATEJ OMSL
K: Toto je den, ktory ucinil Péan, aleluja!



V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

6. ZASTAVENIE JEZIS SA ZJAVUJE UCENIKOM
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrore¢ime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Kym o tom hovorili on sam zastal uprostred nich a povedal im: ,,Pokoj vam." Zméteni a
nalakani si mysleli, Ze vidia ducha. (Lk 24, 36-37) Pedagogicky pristup Pana Jezisa tu dosiahol
vrchol. Zjavi sa im, pozdravi beznym pozdravom: "Pokoj vam", a ich udiv prekona tym, ze sa ukaze
taky, aky je, ako opravdivy ¢lovek, ochotny nielen nechat’ sa dotknut’, pretoze "duch nemé méso a
kosti", ale ochotny je dokonca pytat’ si pokrm a jest’ s nimi tak, ako to urobil v Emauzach. Urobi to
s nimi viackrat a tato skutocnost’ sa stane sucastou ich svedectva o jeho zmftvychvstani: "My sme s
nim po jeho zmftvychvstani jedli a pili". Pan Jezi$ sa nezjavil ako nejaka nadherna myslienka, ale
ako konkrétna skutocnost’, ktora nas sice nekonecnym sposobom prevysuje, ale sti¢asne sa sklana k
naSmu prirodzenému sposobu, Ze sme miso a kosti. V filom je to stale Boh, ktory ndm chce byt’ na
dosah, aby si nds mohol pritiahnut’ k sebe.

Prosba: PANE, CHCEME TA PROSIT O NASE SPOLOCENSTVO, DO KTOREHO
PATRIME, NASE RODINY, FARNOSTL TY VIDIS, AKO POTREBUJU, ABY SI IM
DAROVAL SVOJ POKOJ. ZAZEN SVOJOU PRITOMNOSTOU VSETKY POCHYBNOSTI, V
KTORYCH SA TOPIME. PANE, OZIV NASE VZTAHY A NASU VIERU.

Pod’akovanie: PANE, DAKUJEME TI ZA DAR SPOLOCENSTVA.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

7. ZASTAVENIE JEZIS DAVA UCENIKOM MOC ODPUSTAT HRIECHY
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobroreé¢ime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Vecer v ten isty prvy den v tyzdni, ked’ boli uéenici zo strachu pred Zidmi zhromazdeni za
zatvorenymi dverami, prisiel Jezi$, stal si doprostred a povedal im: ,,Pokoj vam!* (Jn 20, 19)
Kristov pristup je Coraz hlbsi a nastojcivejsi, vplyva na zZivot, chce z nich vytvorit’ novych I'udi.
Nielenze im praje pokoj, ale im ho naozaj dava. Nechal sa spoznat’ tym, ze im ukazal prebodnuté
ruky a nohy. Opakuje: "Pokoj vam", a dodava: "Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vas". Tym
maju vel’ky podiel na jeho Bozskom poslani. Preto na nich vdychne, ako by im chcel dat’ dych
zivota, ktory Stvoritel’ vlozil do prvého Adama, aby im komunikoval princip Zivota, ozajstnt ucast’
na jedinom Zivote. Preto po tomto geste nasleduje slovo: "Prijmite Ducha Svétého". A vysvetli im
jeho dopad: maji komunikovat’ Zivot a odstranovat’ jedini prava prekazku, ktora sa stavia proti
Zivotu, a tou je hriech. Ucenici, muzi, ktori st slabi a nedokonali ako my, budi mat’ neuveritel'ni
moc odpust’at’ hriechy, znic¢it’ ich v samotnych Bozich ociach.

Prosba: PANE, PROSIME TA, OBNOV V NAS DUCHA VYTRVALOSTI, ABY TAK
AKO SAMI NA SEBE POCITUJEME TVOJE MILOSRDENSTVO, BOLI SME SCHOPN{ HO
PREJAVOVAT AJ VOCI NASIM BLIZKYM.

Pod’akovanie: PANE, DAKUJEME TI ZA KAZDU P RJATU SVIATOST ZMIERENIA.
DAKUJ EME TI ZA TENTO VELCKY DAR, KEDY MOZEME PRI TVOJICH NOHACH
ZLOZIT VSETKY NASE HRIECHY, OBAVY A SLABOSTIL.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
L: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

8. ZASTAVENIE JEZIS POSILNUJE TOMASOVU VIERU
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.
V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Potom povedal Tomasovi: ,,V1oz sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a vloz ju do mojho
boku! A nebud’ neveriaci, ale veriaci!" Tomas mu odpovedal: ,,Pan m6j a Boh moj!" (Jn 20, 27-28)
Apostol Tomas, jeden z jedenastich, eSte nestretol Zmftvychvstalého. Svojim pochybovanim
vyprovokuje JeziSovo milosrdenstvo k d’alSiemu pedagogickému kroku, ktory je aj v nas prospech.
Pozehnané pochybovanie, ktoré v JeziSovej vel’kodusnosti vyvola prekvapujicu velkorysost’
trpezlivo nastojit’ na TomaSovom obrateni. Tomas pred Ucitel'om konecne kapituluje: "Pan moj a



Boh mgj!" Tuto bezpodmienecnu, ale oneskorent kapituldciu Jezi§ komentuje: "Uveril si, lebo si
ma videl. Blahoslaveni ti, Co nevideli, a uverili".

Prosba: PANE, CHCEME TA PROSIT ZA NASU VIERU, VIERU NASICH
NAJBLIZSICH A TYCH, ZA KTORYCH NESIEME ZODPOVEDNOST. CHRAN V NAS
VIERU, TUZBU MILOVAT TA A NAPLNUJ NAS RADOSTNYM VEDOMIM, ZE SI ,,PAN
MOJ A BOH MOJ«.

Pod’akovanie: PANE, DAKUJEME TI ZA TO, ZE HCADAS CESTY, AKO UKAZAT
SVETU, ZE SI VSTAL Z MRTVYCH.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

9. ZASTAVENIE JEZIS SA ZJAVUJE UCENIKOM PRI TIBERIADSKOM MORI
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Ked’ sa uz rozodnilo, stal Jezi$ na brehu; ale ucenici nevedeli, ze je to Jezis. A Jezis$ sa ich
opytal: ,,Deti, mate nieCo na jedenie?" Odpovedali mu: ,,Nemame." On im povedal: ,,Spustite siet’ z
pravej strany lode a najdete." Oni spustili a pre mnozstvo ryb ju uz nevladali vytiahnut’. (Jn 21, 4-6)
Kedze sa po Velkej noci vSetko stava novym, Jezi§ znova vold ucenikov, aby ho nasledovali. N4jde
ich unavenych, pretoze celi noc lovili ryby a pritom ni¢ nechytili. U€enik, ktorého Jezi§ miloval ho
spozna. Peter, prudky ako zvycajne, skoc¢i do vody a hned’ k nemu doplava. N4jde ho, ako chysta
jedlo. On sa vSak na nich obrati, aby k spoloénému stolovaniu prispeli s tym, ¢o ulovili. Bozské a
I'udské sa stretnu pri spolo¢nom pokrme, ktory mé vacsiu hodnotu ako samotné ryby a chlieb.
Odteraz uz bude Ucitel stale s nimi a bude sa o nich starat’. Ale vzdy bude chciet, aby kazdy z nich
robil pre evanjeliové kral'ovstvo to, ¢o je v jeho silach: aby sadili, polievali, namahali sa, aj ked’ silu
k vzrastu da iba on.

Prosba: PANE, CASTO SINEVIEM E DAT RADY V PRACI, VO VZTAHOCH, V
SLUZBE, KTORU KONAME. PROSIME TA, NAUC NAS KAZDY DEN SA STRETAVAT S
TEBOU V MODLITBE A NACUVAT TVOJiM ZAMEROM A PRIANIAM S NASIM
ZIVOTOM.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZA TO, ZE MOZEME POCUT TVOJ HLAS A
POZNAVAT TVOJU VOIU.

K: Toto je den, ktory u€inil Pan, aleluja!
V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

10. ZASTAVENIE JEZIS UDELUJE PETROVI PRIMAT V CIRKVI
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorecime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Pytal sa ho treti raz: ,.Simon, syn Janov, mas ma rad?" Petra zarmutilo, Ze sa ho treti raz
spytal: ,, Ma$ ma rad?", a povedal mu: ,,Pane, ty vies vSetko, ty dobre vies, ze ta mam rad." Jezi§
mu povedal ,,Pas moje ovce!* (Jn 21,17) Svojim zmftvychvstanim Jezi§ Kristus zaloZil nové a
definitivne Pudstvo. Dopliia svoje dielo tym, Ze mu vtlada svoju §truktaru, ktord mu umoziiuje byt
pritomnym pocas staro¢i v 'udskych dejinach, to jest vo svojej Cirkvi. Peter je zéklad tejto budovy.
Jezi§ sa ho pyta: "Simon, syn Janov, miluje§ ma?". Tato otazka, okrem iného, chce povedat, Ze
laska, ktoru od svojich Ziada Jezi§ Kristus, nema byt iba Cisto filantropicka, iba priatel'stvo medzi
Pud'mi, ale je to vyssia laska, agape , ktoré vyviera z Otca. Peter sa ma stat’ viditePnym prediZzenim
pritomného, no neviditeI'ného vzkrieseného, pastiera , ktory jediny predstavuje Dobrého pastiera.

Prosba: PANE, TY NEPOVAZUJES ZA PROBLEM BUDOVAT BOZIE KRALOVSTVO
NA CUDOCH, KTORI TA NERAZ ZAPRELI. AJ NAS POSIELAS DO SVOJEJ SLUZBY.
PROSIME TA, ABY SME TI NESLUZILI IBA PRETO, ZE SA TO MUSI, ALE VZBUD V NAS
SKUTOCNY VZTAH LASKY K TEBE.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZE SA NA NAS POZERAS OCAMI LASKY.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

11. ZASTAVENIE JEZIS POSIELA UCENIKOV DO CELEHO SVETA
K: Klaniame sa ti, JeziSu, a dobrorec¢ime ti.



V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Jezi§ pristipil k nim a povedal im: ,,Dana mi je vSetka moc na nebi i na zemi. Chod’te teda,
ucte vSetky narody a krstite ich v mene Otca i Syna, 1 Ducha Svétého a naucte ich zachovavat’
vSetko, ¢o som vam prikazal: ,,A hl’a, ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta." (Mt
28,18-20) Ked mal Jezis vystupit’ k Otcovi, zjavil sa uéenikom, aby sa s nimi rozlucil. Niektori
vSak este stale pochybuju. Cirkev, ktora sa ma predstavit’ svetu, je rozdelené I'udské spolocenstvo!
Napriek tomu prave jej, tymto I'udskym a slabym ucenikom, U¢itel’ zveruje pokraCovanie svojho
diela. Uist'uje ich vS§eobecnou mocou, ktort on sam dostal na nebi a na zemi. Ich ulohou bude ucit’
vSetky narody, vytvorit’ z nich d’alSich ucenikov. Je to teda svetlo, ktoré z Krista vyzaruje a
prostrednictvom ¢innosti ucenikov sa bude Sirit’ po celom svete. Cestou svetla je Kristova Cirkev.
Uist'uje ju: "Hl’a, ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta".

Prosba: PROSIME TA, PANE JEZISU, NAPLN NASE SRDCIA SVOJOU LASKOU A
NADEJOU, ZE TY SISTALE S NAMI. CO BY NAM OSOZILO HOVORIT PRED DRUHYMI
O TEBE, KEBY SME TA NEMALI VO SVOJOM SRDCI. PRETO TA PROSIME, ZAPAL NAS
SVOJOU LASKOU A UCIN NAS SVOJIMI NASTROJIMI, ABY SME SVEDCILI O TEBE.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZATVOJU DOVERU, KTORU DO NAS
VKLADAS.

K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

12. ZASTAVENIE JEZIS VYSTUPUJE DO NEBA
K: Klaniame sa ti, JeZiSu a dobroreCime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykapeny svet.

Ked’ to povedal, pred ich oCami sa vzniesol a oblak im ho vzal spred o¢i. A kym uprene
hl'adeli k nebu, ako odchadza, zastali pri nich dvaja muzovia v bielom odeve a povedali: ,,MuZzovia
galilejski, ¢o stojite a hl'adite do neba? Tento Jezi§, ktory bol od vas vzaty do neba, pride tak ako ste
ho videli do neba odchadzat’." (Sk 1, 9-11) JeZi§ sa 1a¢i so svojimi u¢enikmi. Zacina sa cesta jeho
najblizsich ucenikov, jeho Cirkvi, zo storo¢i do storoc¢i. Bude to dlha cesta ¢asom a priestorom, od
Jeruzalema az po celu Palestinu, po celom svete. Jezi$ sa od nich vidite'ne vzd'al'uje. Istotne sa
vrati, ale nie hned’. Od chvile, ked’ ho nebesky Otec v nebi povysil nad vSetko stvorenstvo, nebeské
brany st uz bez mrezi. Cesta svetla vedie do domu spolo¢ného Otca. Kristus, ktory vystapil na
nebesia, vSetkym pripravuje pribytok. VSetkych nés tam ¢aka.

Prosba: PANE, TUZIME PO TEBE A PO NEBI. PROSIME TA, POMAHAJ NAM, ABY
SME SA V ZIVOTE NENECHALI UNASAT SVETOM, BOHATSTVOM A
POMINUTELNYMI VECAMI. DAJ NAM SILU ROZOZNAVAT, CO NAS PRIBLIZUJE K
TEBE A K NASEJ SPASE, ABY SME TA RAZ MOHLI UZRIET V NEBL.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZE MOZEME VERIT TVOJIM SLOVAM AKO
ISTOTE V NASOM ZIVOTE
K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!

V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

13. ZASTAVENIE S MARIOU V OCAKAVANI DUCHA SVATEHO
K: Klaniame sa ti, JeziSu a dobrore¢ime ti.

V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.

Tito vSetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so s JeziSovou matkou Mariou a s
jeho bratmi. (Sk 1, 14) Obdobie Cirkvi sa za¢ina modlitbou. Tak ako Kristus travil dlhé chvile v
modlitbe, aj pre krestanov opravdivym opornym bodom vzdy bude sustredeny a hlboky rozhovor s
Otcom, Synom a Duchom Svitym. Tato prvopociatocna krestanska modlitba je zvolanim a
ocakavanim Ducha Svitého, je modlitbou vSetkych bratov a sestier, zhromazdenych spolu s
JeziSovou Matkou Mariou. Kol'’ko svetla vyZaruje pre nas z tejto cesty svetla!

Prosba: PANE, CHCEME TA PROSIT O JEDNOTU V NASICH RODINACH,
FARNOSTIACH A SPOLOCENSTVACH. UC NAS SPOLOCNE SA MODLIT. PANNA
MARIA, PRIHOVARAJ SA ZA NAS, ABY SME DOKAZALI BYT V MODLITBE VYTRVALI.

Pod’akovanie: DAKUJEME TI, PANE, ZE MAS PRE NAS VZDY CAS A DOKAZES
NACUVAT VSETKYM NASIM MODLITBAM. K: Toto je defi, ktory u¢inil Pan, aleluja! V:
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja



14. ZASTAVENIE JEZIS ZOSIELA UCENIKOM DUCHA SVATEHO
K: Klaniame sa ti, JeZiSu, a dobrore¢ime ti.
V: Lebo si svojim zmftvychvstanim preziaril vykupeny svet.
Ked’ prisiel deni Turic, boli vSetci vedno na tom istom mieste. Tu sa nahle strhol hukot z neba, ako
ked’ sa Zenie prudky vietor, a naplnil cely dom, v ktorom boli. I zjavili sa im akoby ohnivé jazyky,
ktoré sa rozdelili, a na kazdom z nich spocinul jeden. (Sk 2, 1-3) Cirkev sa po prvy raz predstavuje
svetu. Nie je dielom I'udskym, ale Bozim. A tak ako Kristus, ked’ sa zjavil tomuto svetu, bol
ponizeny, chudobny, ignorovany, podobne je to aj s Cirkvou: podoba sa hociktorému 'udskému
nabozenskému hnutiu. Cirkev je v§ak mystickym telom Bozieho Syna, ktory sa stal clovekom; je
Bozim kral'ovstvom v ¢ase 1 vo vecnosti, skutocnym a definitivnym Bozim 'udom. Je pravym a
veénym Bozim chramom. Jej pdvodom je nebesky Otec, jej silou Duch svity, jej srdcom Jezi$
Kristus. Cirkev je autentické miesto vel’kono¢nej radosti. Nech je zvelebeny Pan!
Prosba: PANE, POTREBUJEME TVOJHO DUCHA, ABY SME SA AJ MY DOKAZALI
ZMENIT. NOSIME V SEBE SKUTKY A SLOVA, KTORE SA TI NEPODOBAJU. PROSIME,
DAJ NAM SVOJHO SVATEHO DUCHA, ABY Z NAS UROBIL TVOJICH MISIONAROV.
Pod’akovanie: DAKUJEME TI, DUCHU SVATY, ZE SA NEHANBIS PREBYVAT V
NAS.
K: Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
V: Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

ZAVER

Kracali sme za Kristom, ktory je Svetlo sveta. Spolu s nim a v iom d’akujme nebeskému
Otcovi, ktory je povodcom vel'diela vzkriesenia.

BUD ZVELEBENY, SVATY OTCE, ZATO, ZE SI NAS ZAPLAVIL SVETLOM
SVOJHO KRISTA A SILOU DUCHA SVATEHO. A] NADALEJ NAS ZAHRNAJ SVOJIM
SVETLOM, ABY VO VSETKYCH NASICH SKUTKOCH A UMYSLOCH ZAZIARILA TVOJA
SLAVA V NAS A VSETCI LUDIA DOSLI K TEBE, NASMU JEDINEMU DOBRU. SKRZE
KRISTA NASHO PANA.

V usili prezivat’ kazdodenny zivot ako Velku noc nech nas zehna Pan, nech nés chrani od
zlého a nech nas privedie do zivota vecného. Amen.

Piesen vel'kono¢né podla vyberu

Zasvitenie Duchu Svitému

Duchu Svity, prostrednictvom Panny Marie si ta
dnes volim za Pana celého svojho Zivota. Vierou a nadejou
v tvoju nekonec¢nu lasku, ktord sa tak zdzracne
prejavila v Panne Marii, otvaram sa vSetkym tvojim
darom. Zriekam sa zlého ducha a vsetkych jeho skutkov
a prijimam teba, Ducha svetla a pravdy, Ducha
lasky, pokoja a poriadku. Zasvécujem ti vSetky svoje
schopnosti a chcem vsetko robit’ v tvojom svetle.
Odovzdavam ti vSetky prava na svoj Zivot a prosim
t'a, bedli nado mnou a s Pannou Mariou ma ved’ skrze
JeZiSa Krista k Otcovi. Amen.

Na umysel sv. Otca Frantiska:
Otce nés..., Zdravas Maria..., Slava Otcu i Synu i Duchu Svétému...,

Piesen:



