Priprava na 90. jubileum Misijnych sestier sluzobnic Ducha Svidtého na Slovensku

2. téma: ODVAHA

Od narodenia som telesne postihnutd. Od zaciatku som sa musela naucit, ze som
v mnohych aspektoch svojho zivota zavisla od inych. Najrads$ej by som si robila vSetko sama,
bez pomoci, bola sebestatnid — rovnako ako kazdy iny ¢lovek. Postupom ¢asu som si vSak
uvedomila, Ze to nie je také jednoduché a ani celkom mozné. Musela som sa naudit’ Zit' so
svojim hendikepom a vyrovnat’ sa s nim. Mala som dve moznosti: bud’ to vzdam, alebo pdjdem
vpred do neznama... Do novych veci, vzt'ahov, situacii. Celit prekdzkam, problémom...

Mam vel'a snov, no m0j hendikep mi casto nedovol'uje nielen ich splnenie, ale uz
vo svojich planoch som zavisla od inych. Este naro¢nejSie mi to je v pripadoch, ak mi pomoc
pontka starsi ¢lovek, slabsi ako ja, ktory sam méa mnozstvo inych starosti. Kazdy den sa vSak
u¢im sklonit’ hlavu, prijat’ pomoc a zaroven aj vSetky obmedzenia, ktoré¢ so svojim hendikepom
mam. Tam, kde s obmedzenia, nastupuje odvaha.

Vdaka mojim rodi¢om a $kole som sa naucila pastat’ sa do novych veci. Rodi¢ia ma od
malicka bravali vSade so sebou. Zacala som sa stretdvat’ so zdravymi kamaratmi a vd’aka nim
som aj precestovala mnoho krajin.

Mojim vzorom na tejto ceste bol jeden mlady muz, ktorému ako pétnastrocnému
diagnostikovali skler6zu multiplex. Od zaciatku som ho obdivovala, ako to vSetko znasal a ucil
sa prostrednictvom svojho ochorenia nielen odvahe, ale aj pokore. Vzdy ma vedel ocarit’ jeho
usmev, dobrad nalada, zmysel pre humor a veény optimizmus. Napriek tomu, ze sam casto
bojoval ajeho stav nebol prechddzkou v ruzovej zahrade, dokézal svojim smiechom chytit’
Cloveka za srdce aj v poslednych diioch Zivota. Vtedy som si povedala, Ze si musim brat’ z neho
priklad. Zit' svoj zivot naplno, prijat’ veci také, aké su, nebat’ sa ni¢oho nového, to sd pre mia
lekcie pokory a odvahy.

Napriek tomu vSetkému, ¢o uz viem a ¢o som prezila, vnimam, ze ucit’ sa tymto dvom
¢nostiam je vel'mi dlha, celoZivotna cesta, ktord ma Casto stoji nielen vela sil, ale aj slz.

Dakujem Jankovi, ktory za mia od svojich 40 rokov oroduje v nebi, mojej rodine,
kamaratom a vsetkym, ktori na tejto ceste stoja pri mne.

Za vsetko som vSak vel'mi vd’a¢na najma Bohu, Ze je moj Pastier a s Nim mi ni¢
nechyba.

Pani Eva Zrebna sa narodila v Ziline, ale uz dihsie Zije v Bratislave.
Ma rada prirodu, velmi rada spieva a pecie. Vzdy je ochotna pomoct,
ked treba, a neodmyslitelne k nej patri Usmev na tvari.




